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1. विषय प्रिेश : 
रामेछाप संघीय नेपािको बागमिी प्रदेशको पूिी भेगमा अिजस्थि मध्य पहाडी जिल्िा हो । पूिवमा ओििढुङ्गा, 
सोििुमु्ब,ु पजिममा काभ्रपेिाञ् चोक र तसन्धपुाल्चोक, उत्तरमा दोििा र दजक्षणमा तसन्धिुी जिल्िाको िीचमा 
अिजस्थि यो जिल्िा भौगोतिक विविधिायकु्त छ। यस जिल्िाको भौगोतिक स्िरुप, अिजस्थति, िििाय ुपररििवन 
िथा मानिीय कृयाकिापबाट विपद्को दृविबाट उच्च िोजिममा रहेको जिल्िा हो । बाढी, पवहरो, भकूम्प, सखु्िा, 
आगिागी, चट्याङ, हािाहरुी, वहमपाि िथा महामारी िस्िा प्रकोप िथा विपद्का घटनाहरुबाट उच्च िोजिमपूणव 
अिस्थामा रहेको छ । 
विपद्को िोजिमिाई न्यूनीकरण गनव सवकएमा यसबाट हनुे धनिनको क्षतििाई न्यूनीकरण गनव सवकन्छ । प्रत्येक 
बषव नेपािमा तभतत्रन े मनसनुका कारण हनु सक्न े सम्भाविि प्रकोपका घटनाहरुिाई न्यूतनकरण गनव िथा घटना 
पतछको उद्दार कायवमा स्थानीय िह सम्बजन्धि सरकारी िथा गैरसरकारी तनकायहरु, रािनैतिक दि, नेपाि रेडक्रस 
सोसाईटी, तनिी क्षते्र नागररक समाि िगायि सरोकारिािाको पररचािन गरी पीतडििाई उद्दार गनव िथा कम भन्दा 
कम मानिीय िथा भैतिक क्षति न्यूतनकरण गनव नेपाि सरकारद्वारा विपद् िोजिम न्यूतनकरण िथा व्यिस्थापनका 
कायवहरुिाई योिनािद्ध र व्यिजस्थि गनव िथा सही रुपमा कायावन्ियन गनव मनसनु पूिव ियारी िथा प्रतिकायव 
योिना, 208१ िाई अध्याितधक गरी यो "मनसनु पिूवियारी िथा प्रतिकायव जिल्िा कायवयोिना, 208२"योिना 
ियार गररएको छ । 

मनसनुको कारण घट्न सक्ने (बाढी पवहरो, डुिान, चट्याङ) सम्भाविि घटनाहरुिाई न्यूनीकरण गनव आिश्यक 
भएकोिे यो कायवयोिना ियार गररएको छ ।  

2. मनसनु पूिवियारी कायवयोिना तनमावणका उद्धशे्यहरु : 
➢ मनसनुिन्य प्रकोपका सम्भाविि घटनाहरु पवहचान िथा आिश्यक ियारी गरी मानिीय, भौतिक िथा आतथवक 

क्षतिको न्यूनीकरण गने । 

➢ तनकायगि जिम्मेिारी प्रि पारी ित्काि राहि, उद्दार र व्यिस्थापन गने । 

➢ िोजिम स्थानहरुमा मानिीय बस्िीको िोजिमिार्व ख्याि गरी उच्च सिकव िा अपनाउने । 

➢ िोजिम स्थानमा बाँध तनमावण िथा नदी तनयन्त्रणका संरचनाहरु तनमावण गने । 

➢ विपद् व्यिस्थापनमा संग्िन तनकायको संस्थागि समन्िय अतभिवृद्ध गने । 

➢ आिश्यक िनशजक्त, सामाग्री र उपकरणहरु ियारी अिस्थामा रािी जशघ्र उद्दार िथा पनुस्थापना गने । 

➢ िोजिमयकु्त स्थानहरुमा थप घर तनमावण कायवमा तनयन्त्रण गनव सम्बजन्धि तनकायको ध्यानकषवण गराउन े।
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3. मनसनुसम्भाविि िोजिमयकु्त स्थानहरु : 
 

क) जिल्िामा घट्ने विपद्का घटनाहरुको प्रकृतिअनसुार िोजिम स्थानहरु:  
तस.नं. स्थानीय िह विपद्को 

प्रकार 
िोजिमको अिस्था कैवफयि 

उच्च िोजिम मध्यम िोजिम न्यून िोजिम 

1. मन्थिी 
नगरपातिका 

पवहरोबाट ➢ िडा नं. 6 मन्थिी िकुोट सडक िण्ड 

➢ िडा नं. 9 को िडुिेसी बस्िी िण्ड 

➢ िडा नं. 13 को देिीटार फुिासी मखु्य 
सडक िण्ड 

➢ िडा नं. 3 को घ्याप्चेको पवहरोबाट अचविे 
िण्ड 

➢ िडा नं. 4 को गैराथोक िण्ड,  
➢ िडा नं. 10 को पाथरबटुा िण्ड 

➢ मखु्य सडक िण्ड 
 

बाढीबाट ➢ िडा नं. 1 को िाँदिारी बस्िी, भैसेश्वर 
बस्िी,  

➢ िडा नं. 3 को सानीमदौबस्िी, अचविे िण्ड  
➢ िडा नं. 13 को साँिे आसपास बस्िी 

➢ िडा नं. 1 को हाटेचौर िण्ड 

➢ िडा नं. 2 को कठिोर िोिा 
आसपास 

➢ िडा नं. 4 को गैराथोक िण्ड  
➢ िडा नं. 6 को कुनौरी बस्िी  

➢ िडा नं. 2,3,5,6,8 को 
िल्िो बस्िीहरु 

 

सखु्िा/िडेरी ➢ िडा नं. 13 र 14 को मातथल्िो भेग बाहेक प्राय: सबै िडाहरु सखु्िाग्रस्ि रहेको  

2. रामेछाप 
नगरपातिका 

पवहरोबाट ➢ िडा नं. 1 जस्थि सापकोटा टोि, गोगने, 
धारापानी, रािडुाँडा, तसम्िे, ििुव 

➢ िडा नं. 2 जस्थि िाम्टे बस्नेिगाउँ, 
कतमरेपानी, तभरकोट। 

➢ िडा नं.3 जस्थि थाक्िेडाँडा, मातथल्िो बेसी 
महिटोि। 

➢ िडा नं. 4 जस्थि धारापानी, बसेरी डाँडागाउँ 
स्कुि, तििबारी, मगरजचिाउने/देिीगाउँ 

➢ िडा नं. 5 जस्थि रामपरु (िडा कायाविय 
नजिकै काभ्रपेािा पवहरो। 

➢ िडा नं. 6 जस्थि ओख्रनेी  
➢ िडा नं. 7 जस्थि मडेुिोिा 

➢ िडा नं. 1 जस्थि ढाडेिोिा, 
ढोडेनी, सेिाघर आपिोिा 

➢ िडा नं. 2 जस्थि िाम्टे, 
काजत्तके। 

➢ िडा नं. 3 जस्थि सम्पानी, 
बावकमैरी, सिेुदीटोि 

➢ िडा नं. ४ जस्थि बसेरी, घमुाउन े
पोिरीको िल्िो िण्ड 

➢ िडा नं. 5 जस्थि बसन्िपरु, 
घोडािड्ने तभर(िडा कायाविय 
नजिकै काभ्रपेािा पवहरो) 
माझीगाउँ िनकरी। 

➢ सबै िडाका मखु्य सडक िथा 
सहायक सडक िण्ड। 

➢ सबै िडाका तभरािो क्षेत्रमा 
रहेका बस्िी, पूिावधार संरचना 
कृवष ितमन। 
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तस.नं. स्थानीय िह विपद्को 
प्रकार 

िोजिमको अिस्था कैवफयि 

उच्च िोजिम मध्यम िोजिम न्यून िोजिम 

➢ िडा नं. 8 जस्थि भोिे, काजत्तके (छेरुिा 
पवहरो) िामागाउँ, बातबयािकव /भिेुिटोि 

➢ िडा नं. 9 जस्थि ल्याङल्याङ/भीरपानी स्िाँरा 

➢ िडा नं. 6 जस्थि ओख्रनेी। 

➢ िडा नं. 7 जस्थि सकुािोर 
➢ िडा नं. 8 जस्थि िादी, 

ककव िेपािा, डुम्रीिकव । 

➢ िडा नं. 9 जस्थि 
रािाटार/विकबस्िी, ढुकुरतसंह 
पिेरा। 

बाढीबाट सनुकोशी िटीय क्षेत्रहरु: 
➢ िडा नं. ५ को कोिन्िोरघाट, चजुियािेशी, 

धनेघाट, घाँघर, 
➢ िडा नं ७ को तबिावटार, 
➢ िडा नं. ९ को हर्दवनी 

 

तिि ुनर्द िटीयक्षेत्रहरु: 
➢ िडा नं. ३ को साँघटुार बिार, 
➢ िडा नं. ४ को फेमे, ििििेबेशी, पाम्िी, 
➢ िडा नं. ५ को कोिन्िोरघाट । 

 

शेरा/फिाटे/धारापानी िोिा िटीयक्षेत्रहरु: 
िडा नं. २,३ र ४ को शेरा/फिाटे/धारापानी 
िोिा िटीयक्षेत्रका बस्िी िथा कृवष ितमन ।  

सनुकोशी िटीय क्षेत्रहरु: 
➢ िडा नं. ५ को हाडेटार, कोरबाना 
➢ िडा नं ७ को तबिावटार, 
➢ िडा नं. ८ को भोटटार, 
➢ िडा नं. ९ को रािाटार, 

मररंगघाट 

 

तिि ुनर्द िटीयक्षेत्रहरु: 
➢ िडा नं. ३ को साँघटुार बिार, 
➢ िडा नं. ४ को तगिनटार, बसेरी, 
➢ िडा नं. ५ को तिि ुदोभान । 

 

शेरा/फिाटे/धारापानी िोिा 
िटीयक्षेत्रहरु: 
िडा नं. २,३ र ४ को 
शेरा/फिाटे/धारापानी िोिा 
िटीयक्षेत्रका उच्च िोजिमक्षेत्र 
बाहेकका क्षेत्र बस्िी िथा कृवष 
ितमन । 

➢ सनुकोशी/तिि/ुशेरािोिा  
अन्िगवि उच्च र मध्यम 
िोजिमक्षेत्र बाहेकका क्षेत्रहरु, 

➢ ििुविोिा/भिुिोिा 
➢ गोगने िोिा (िडा नं. १)/ 

फिाटे िोिा (िडा नं. २)/ 
धारापानी िोिा (िडा नं. 
४)/फुन्रीबेशी िोिा (िडा नं. 
४ र ५ ) गमुविोिा (िडा नं. 
५)/ चातिसे िोिा (िडा नं. 
5)/ तबसौिी िोिा (िडा नं. 
५ र ६) का वकनाराक्षेत्रहरु, 

➢ िडा नं. ७ को सकुािोर िोिा 
र मडुािोरिोिा वकनाराका 
क्षेत्रहरु, 

➢ िडा नं. ८ को सकुािोरिोिा-
विटारपाकव  सम्म। 

 

सखु्िा/िडेरी ➢ िडा नं ५ कोिन्िोरघाट, चारघरे, रामपरु, 
बसन्िपरु, कैिि, िानीडाँडा 

➢ िडा नं. ४ बसेरी, जचिाउन े

➢ िडा नं. ९ को ल्यांग्ल्यांग, 
➢ िडा नं. ४ धारापानी, 

मगरजचिाउने 
सबै ९ 
िडा का 
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➢ िडा नं. ४ बोिुंग बोिुंग, तिििारी, 
फुन्रीबेशी 

➢ िडा नं. ९ को टाहार, गोल्माटार, 
ल्यांग्ल्यांग, 

➢ िडा नं. ७ को दजक्षणी क्षेत्र (मडुािोर, 
तबिाव) 

➢ िडा नं. ७ को दजक्षणी क्षेत्र (भोटटार, िादी, 
िामागउँ) 

➢ िडा नं. ६ को दजक्षणी क्षेत्र (गोल्माटार, 
डाजन्सङटार, च्यास्कु, होर्दि) 

➢ िडा नं. ३ िजममबास, थाक्िे 

➢ िडा नं. २ तभरकोट 

तसमन्िी, तभरपानी 
➢ िडा नं. ७ को उत्तरी क्षेत्र 

(सकुािोर, तसम्िे) 
➢ िडा नं. ८ को उत्तरी क्षेत्र (भोिे, 

भंगेरी, बातबयािकव , डुम्रीिकव , 
कतिकेपािा) 

➢ िडा नं. ६ को उत्तरी क्षेत्र 
(भाििुोप, गाईटार) 

➢ िडा नं. ३ बावकमेरी, थाक्िेिेशी, 
➢ िडा नं. २ िाम्टे बस्नेिगाँउ, 

देउरािी 
➢ िडा नं. १ को िातगरेगाँउ, 

गोठगाँउ, ढाँडटोि, चण्डीडाँडाटोि 

➢ िडा नं. ६ 

➢ िडा नं. ७ 

➢ िडा नं. २ फिाटेबस्िी 
➢ िडा नं. १ 

प्राय: 
बस्िीहरु 
सखु्िा 
ग्रस्ि 
रहेको । 

आगिागी ➢ िडा नं. ५ कोिन्िोरघाट, चारघरे, रामपरु, 
बसन्िपरु, कैिि, िानीडाँडा 

➢ िडा नं. ४ बोिङु बोिङु, तिििारी, 
फुन्रीबेशी 

➢ िडा नं. ९ को टाहार, गोल्माटार, 
ल्याङल्याङ 

➢ िडा नं. ७ को दजक्षणी क्षेत्र (मडुािोर, 
तबिाव) 

➢ िडा नं. 8 को दजक्षणी क्षेत्र (भोटेटार, िादी, 
िामागाँउ) 

➢ िडा नं. ६ को दजक्षणी क्षेत्र (गोल्माटार, 
डाजन्सङटार, च्यास्कु, होर्दि) 

➢ िडा नं. ३ िममीबास, थाक्िे 

➢ िडा नं. २ तभरकोट 

➢ िडा नं. ४ बसेरी जचिाउन े

➢ िडा नं. ९ को ल्याङल्याङ, 
तसमजन्ि, तभरपानी 

➢ िडा नं. ७ को उत्तरी क्षेत्र 
(सकुािोर, तसम्िे) 

➢ िडा नं. ८ को उत्तरी क्षेत्र (भोिे, 
भंगेरी, बातबयािकव , डुम्रीिकव , 
कतिके पािा) 

➢ िडा नं. ६ को उत्तरी क्षेत्र 
(भाििुोप, गाईटार) 

➢ िडा नं. ३ को बावकमेरी, 
थाक्िेिेजश 

➢ िडा नं. २ को िाम्टे बस्नेिगाँउ, 
देउरािी 

➢ िडा नं. ४ धारापानी, 
मगरजचिाउने 

➢ िडा नं. ६ 

➢ िडा नं. ७ 

➢ िडा नं. २ फिाटेबस्िी 
➢ िडा नं. १ 

सबै ८ 
िडाका 
प्राय: 
िस्िी 
िथा बन 
क्षेत्रहरु 
सखु्िाग्र
स्ि 
रहेकोिे 
आगिागी 
िथा िन 
डढेिो 
िोजिम 
रहेको । 
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➢ िडा नं. १ िातगरेगाउँ, गोठगाउँ, 
ढाँडटोि, चण्डीडाँडाटोि 

भकुम्प २०७२ सािको भकुम्पबाट नगरपातिकाक्षेत्र तभत्रका प्राय: सबै घर, िस्िी िथा पिुावधार संरचना क्षेति भएकोिे भविष्यमा पतन 
भकुम्पको िोजिम प्राय: सिै िडामा रहेको छ । 

महामारी महामारी कुनै पतन समय िथा स्थानमा आउन सक्दछ। 
हािाहरुी हािाहरुी कुनै पतन स्थानमा आउन सक्दछ। 
अतसनापानी अतसनापानी कुनै पतन स्थानमा आउन सक्दछ। 
चट्याङ  नगर क्षेत्र तभत्रका उच्चस्थानमा 

रहेको, बनिे ढाकेको स्थानहरु  
  

मानि 
बन्यिन्ि ुद्वन्द 

 वितभन्न िडाका िनक्षेत्र सँग 
िोतडएका बस्िी िथा समदुाय 

  

सडक दघुवटना ➢ नगरपातिका क्षेत्रतभत्रका मखु्य सडक िण्ड 
(मन्थिी-रामेछाप सडक, सेिेघाट-रामेछाप- 
साँघटुार सडक, तिि ु कोररडर सडक, 
रामेछाप-रामपरु सडक आर्द) 

➢ अन्य सडक िण्डहरु। 

➢ िडा नं. ८ रामेछाप बिार 

➢ नगरक्षेत्र तभत्र अन्य सडक मागव। 

➢ साना बिार क्षेत्र। 
  

िि दघुवटना ➢ िडा नं. ९,८,७,५(सनुकोशी नर्द िवटय 
क्षेत्र) 

➢ िडा नं. १,३,४ र ५(तिििुोिा 
िवटयक्षेत्र) 

साना साना नर्दहरु  

3. उमाकुण्ड 
गाउँपातिका  

पवहरोबाट ➢ िडा नं. 7 जस्थि भिुी पवहरो 
➢ िडा नं. 5 जस्थि तगद्दे पवहरो 
➢ िडा नं. 4 जस्थि कंकारु पवहरो 
➢ िडा नं. 3 जस्थि गोल्मे तसस्थिी (तिि ु

िोिा आसपास 

➢ िडा नं. 2 जस्थि थाप्रा पवहरो, गोरुण्डा 
➢ िडा नं. 1 जस्थि िाजल्दङ पवहरो, पेकरनास 

पवहरो  

➢ िडा नं. 7 साविक भिुी गाविस 
िडा नं. 1, 2, 3  

➢ िडा नं. 5 जस्थि मानिहरे, 
फािी, भेडािो र थमु्की  

➢ िडा नं. 6 जस्थि िुदे िोिा 
पवहरो  

➢ िडा नं. 4 जस्थि बसेरी, सरु्वरे 
तििौरी िोिा  

➢ िडा नं .7 तिि ुकोररडोर 
➢ िडा नं. 5 जस्थि केिप ु

तससािानी  
➢ िडा नं. 4 जस्थि बििी 
➢ िडा नं. 3 जस्थि िाफ्रा, 

कोरन्द ु

➢ िडा नं. 2 जस्थि बाम्िी 
साविक गाविस िडा नं. 7  
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➢ िडा नं. 3 जस्थि िहर, नकेा, 

साप्सिुोिा 
➢ िडा नं. 2 जस्थि पाँगा गैराघर 

पवहरो 
➢ िडा नं. 1 जस्थि कोरेम, बच्छी 

➢ िडा नं. 1 जस्थि ठाडोिोिा  

बाढीबाट ➢ िडा नं.1 जस्थि ठाडोिोिा, गमु्देि िोिा  
➢ िडा नं.2 जस्थि ठाडोिोिा  
➢ िडा नं.3 जस्थि साप्स ुिोिा  
➢ िडा नं.4 महातभरिोिा  
➢ िडा नं.5 साप्सिुोिा, िोराि,ु सरु्वरे  
➢ िडा नं.6 जस्थि दमु्िािोिा 
➢ िडा नं.7 जस्थि फास्ििुोिा  

➢ िडा नं.2 जस्थि बाम्िी िोिा  
➢ िडा नं.3 जस्थि बाँसिोिा  
➢ िडा नं.4 जस्थि तििौरी िोिा  
➢ िडा नं. 5 जस्थि राजस्दम  
➢ िडा नं. 6 जस्थि महातभरिोिा  
➢ िडा नं.7 िेस ुिोिा  
 

➢ िडा नं.1 जस्थि पत्तरीिोिा, 
चरीिोिा  

➢ िडा नं.3 जस्थि गैरामाने  
➢ िडा नं.4 जस्थि सरु्वरे 
➢ िडा नं.5 जस्थि डाँडािकव  
➢ िडा नं. 6 जस्थि िदेुिोिा  
 

 

सखु्िा/िडेरी ➢ िडा नं. 1 जस्थि चामरु  
➢ िडा नं.3 जस्थि एकाङचौरी 
➢ िडा नं.4 जस्थि दशडाँडा सामदुावयक 

बनक्षेत्र  

➢ िडा नं.1 जस्थि भोिुवङ  
➢ िडा नं.3 जस्थि अिम डाँडा  
➢ िडा नं. 4 जस्थि सोिािन 

सामदुावयक बन क्षेत्र  
➢ िडा नं. 6 जस्थि िामेडाँडा 

आसपास क्षेत्र  
➢ िडा नं. 5 जस्थि िैरु जचते्र 

सामदुावयक बनक्षेत्र  
➢ िडा नं. 7 जस्थि डेतिभरी 

सामदुावयक बनक्षेत्र  

➢ िडा नं.1 जस्थि क्यामा  
➢ िडा नं.5 जस्थि चौरीिकव  

सामदुावयक िनक्षेत्र 

➢ िडा नं.7 जस्थि प्यूना तनरािन 
सामदुावयक िनक्षेत्र  

 

 

4. गोकुिगंगा 
गाउँपातिका 

पवहरोबाट फपूव, ठोसे नामाडी, चचुरेु रस्नाि,ु बेिािी  

बाढीबाट चचुरेु, ठोसे रस्नाि,ु बेिािी  नामाडी, फपुव  

सखु्िा/िडेरी फपूव, नामाडी बेिािी, ठोसे रस्नाि,ु चचुरेु  

5. तिि ु
िामाकोशी 

पवहरोबाट ➢ िडा नं. 1 जस्थि िावपङ कािी िोिा 
➢ िडा नं. 2 जस्थि पिु,ु ढाडे 

➢ िडा नं.1 को होपादी पािा  
➢ िडा नं.2 जस्थि अमिबोटे डाँडा 

िडा नं. 6 जस्थि ज्यातमरे 
िडा नं. 7 जस्थि राम्चे पहोरो 
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गाउँपातिका ➢ िडा नं. 3 जस्थि काङ्िा डाँडा  
➢ िडा नं. 4 जस्थि रादमु, दवुषम, ििुव 
➢ िडा नं. 5 जस्थि छापगाउँ जचिाउने  
➢ िडा नं. 6 जस्थि वििाव तििु 
➢ िडा नं. 7 को मिु पधेरो 

➢ िडा नं. 3 िोल्मागाउँ 

➢ िडा नं. 4 जस्थि ििुविोिा क्षेत्र 

➢ िडा नं. 5 जस्थि चाउिकव  
➢ िडा नं. 6 जस्थि जिम्िी  
➢ िडा नं. 7 जस्थि कमेरे पहोरो 

बाढीबाट ➢ िडा नं. 1 जस्थि फेदी िहरे िोिा  
➢ िडा नं. 2 जस्थि ढाँडेतसररसे, फेडी  
➢ िडा नं.4 जस्थि कल्िेरी रािमाटा, कोटगाउँ 

➢ िडा नं. 6 को तसिािय 

➢ िडा नं. 7 जस्थि तिल्पङु िोिा 

➢ िडा नं. 1 जस्थि जचउरीडाँडा 
गवहरी साब्रा िोिामाडी 

➢ िडा नं. 2 जस्थि चोक्टेिोिा क्षेत्र 

➢ िडा नं. 6 को राििुोिा क्षेत्र 

  

सखु्िा/िडेरी ➢ िडा नं. 6 को मकैबारी 
➢ िडा नं. 7 को हिेदेिेसी 

➢ िडा नं. 1 को वपङ्गिी 
➢ िडा नं. 7 को तिल्पङु्ग बेसी, 

कटहरे 

  

6. दोरम्बा 
शैिङु्ग 
गाउँपातिका 

पवहरोबाट िडा नं. 1 को तमग्र,े िडा नं. 6 को वकवटपा िडा नं. 4 को पासेिान िडा नं. 2 को पिुविा, िडा नं. 
5 को गनु्साि 

 

बाढीबाट िडा नं. 6 को घटे्टिोिा, पिुाथान िडा नं. 5 को पनु्चेि िडा नं. 2 को बिुविा  

सखु्िा/िडेरी िडा नं.6 को ररषे्ठ - -  

7. सनुापति 
गाउँपातिका  

पवहरोबाट ➢ िडा नं.1 को ठुिीबेसी, चौरीिोिा क्षेत्र 
धारापानी सामदुावयक स्िास््य र्कार्व क्षेत्र, 
मथृिी पवहरो बस्िी क्षेत्र, ढोडीनी क्षेत्र 

➢ िडा नं. 2 को मन्दरिेशी, मैरे, मानपरु 
राम्चे 

➢ िडा नं. 3 को साउने, नागतसिा, क्यौररनी, 
भिायिकव  

➢ िडा नं. 4 को च्याडीटार, तसन्दरेुटार, 
भििाडी, केउरेनी, घरगोठ (घारकोट), 
िोफ्राङ क्षेत्र 

➢ िडा नं. 1 को िािीिाड 

➢ िडा नं. 2 को िडा कायाविय 
क्षेत्र 

➢ िडा नं. 3 को िोटपा, स्िाँरा 
जस्थि िनिागिृ आ.वि. आसपास, 
कामा, आरुिकव , मगभस्मे, हिुाक 
कायाविय आसपास 

➢ िडा नं. 5 को डाँसे, होन्दि, 
पाररङगाि, तसमपानी क्षेत्र 

- - 
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तस.नं. स्थानीय िह विपद्को 
प्रकार 

िोजिमको अिस्था कैवफयि 

उच्च िोजिम मध्यम िोजिम न्यून िोजिम 

➢ िडा नं. 5 को तभरकोट, िोफ्रा, देसारगाउँ, 
छापटोि 

बाढीबाट ➢ िडा नं. 1 को ढोडीनी, मििेसी, 
तसम्िेदेउरािी, टोकीबाद क्षेत्र िानीिोिा, 
घटे्टिेि 

➢ िडा नं. 2 को िानीिोिा र र्दतमिोिा 
वकनार क्षेत्र  

➢ िडा नं.4 को च्याडी, तसन्दरेुटार, चौरीिोिा 
र िानीिोिाको वकनार क्षेत्र  

➢ िाँडादेिी गा.पा.को तसमाना िभुबुिार 
आसपासको क्षेत्र 

➢ िडा नं. 1 कझ चौरीिोिा क्षेत्र 

➢ िडा नं. 2 को िानीिोिा र 
र्दमीिोिा वकनार क्षेत्र  

➢ िडा नं. 3 कामािोिा क्षेत्र  
➢ िडा नं.3 को टुनीबोट, पतुिस 

बगर कििारी क्षेत्र  

  

सखु्िा/िडेरी ➢ िडा नं. 1, 3, 4 र 5 को ििल्िो भाग 
सबै  

➢ िडा नं.3 को भिायिकव  
मगरभस्मे,  

➢ िडा नं. 4 को भिाँसा, वपप्िेिाञ्जा 
➢ िडा नं. 5 को रुपाकोट 

ितनयापानी, डाँसे 

  

8. िाँडादेिी 
गाउँपातिका 

पवहरोबाट िडा नं 7 वटम ु वपङ्खुरी गोगने माकादमु 
  

बाढीबाट कोथिे, िभु,ु बेिघारी, तसत्िा, िैरेनी, डभिा, 
पतुछघाट र रिगाउँ 

पांचेि दमै गाउँ वटम,ुबेसीटोि 
  

सखु्िा/िडेरी िडा नं. 3,4,5 र 8 भदौरे कुिापानी माकादमु, ित्रीगाउँ 
  

स्रोि: स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतमतिबाट प्राप्त वििरण बमोजिम  

ि)जिल्िाका प्रमिु नदी िथा िोिाको आधारमा प्रभाविि हनु सक्नेिोजिम क्षते्रहरु:  
gbL÷vf]nf k|efljtx'g] If]q 

tfdfsf]zL xflt6f/, /hufpF, s'gf}/L, xf6]rf}/, cfsfz], s/af]6, kGynL, xn]b], lvDtL, ldNtL, b]jL6f/ 

;'gsf];L n'e'3f6, Rof8L6f/, a]n3f/L, l;Gw'/]6f/, bf]efg6f/, ;]n]3f6, ga'3f6, l;NnLahf/, l;Tvf, 8Kvf, /hufpF, df8Ld'xfg, k'R5L3f6l;Dnf8L,lqj0fL .  

lnv' vf]nf sf]/]d, af]S;], k]sgf;, 7f8f]vf]nf, g]sf, 9fF8], 9'//], af]S;], ;fF3'6f/,ˆofd], hf8f6f/, l;l/;], l;;Gb', sf]nGhf]/3f6 
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lvDtLvf]nf ;fF3'6f/, Kfmk"{, kmnf6], 7f];]sf] tNnf]ahf/, Psfdkm]bL, lzjfno, uhf{ª, vfl/6f/ 

❖ सनुकोशी, िामाकोशी, जिम्िी, तिििुोिा भ-ूक्षयको दृवििे बवढ िोजिम देजिएका छन ्। 

  

ग) विगि देजि हािसम्मको प्रकोपीय र्तिहासिाई विश्लषेण गदाव देहायका प्रकोपहरुबाट बढी प्रभाविि भएको देजिन्छ। 

1. बाढी   2. पवहरो  3. भकूम्प  4. आगिागी  5. महामारी   6. िडेरी 7. चट्याङ्ग 

4. मनसनुिन्य विपद् िोजिमको आकँिन/प्रभाविि अनमुान 

क) गि बषव स्थानीय िहबाट भएको विपद्िन्य घटनाहरुको िोजिमको आकँिन : 

तस.नं. स्थानीय िह िोजिमको आकँिन कैवफयि 

1. मन्थिी नगरपातिका 
 

- मखु्य सडक िडा केन्र िोड्ने सडकहरु बषावदको कारण अिरुद्ध हनु सक्न।े  

- बावढ पवहरोका कारण बािीनािी क्षेति हनु सक्ने। 

- मानिीय क्षति हनुसक्ने देजिएको।  

- केही भौतिक संरचनाहरु क्षतिहनु सक्न।े  

 

2. रामेछाप नगरपातिका नगरपातिकाका वितभन् न िडाहरुमा पवहरोको िोजिम रहेको।   

3. उमाकुण्ड गाउँपातिका 
 

गाउँपातिका के्षत्र पवहरोको िोजिम रहेका साविकका स्थानहरुमा थप क्षति हनु सक्न।े 
 

4. गोकुिगंगा गाउँपातिका  

 

चम्िािोिा िै बारी िसरुिास जशिािय के्षत्रमा घटना हनु सक्न।े  

 

 

5. तिि ुिामाकोशी गाउँपातिका 
 

पवहरोको िोजिम रहेका। 
 

6. सनुापति गाउँपातिका: 
 

- िोजिम स्थानहरुको पवहचान गररएको। पवहरो र बाढीबाट प्रभाविि हनु सक्ने। 

- बातिनािीमा असर पगु्नसक्न।े  

- मध्यपहाडी िोकमागव र केही सहायक मागवहरुमा यािायािमा असहििा पैदा हनु सक्ने।  

 

7. दोरम्बा शैिङु्ग गाउँपातिका 
 

- पवहरोबाट अनमुातनि 40 पररिार प्रभाविि हनु सक्न।े 

- चट्याङ्गिन्य घटनाबाट कररब 4 पररिार प्रभाविि हनुसक्ने। 

 

8. िाँडादेिी गाउँपातिका नभएको।  

 

ि) िोजिम क्षते्र रेिाङ्कन 
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तस.नं. स्थानीय 
िह 

िडा िोजिम घटना िोजिम क्षते्र टोि, बस्िी प्रभाविि हनु सक्ने घरधरुी 
संख्या र िनसंख्या 

1 सनुापति 
गाउँपातिका  

1 पवहरो  तमथविी पहरी बस्िी, ढोतडनी, माझी टोि, दिुारेटोि,  45 घरपाररिार 
डढेिो साँघटुार, थात्रा, िातबिाम, जिम्िीिेशी, वहकेटार, गराटी, बनतसउ 61 घरपररिार 

2 पवहरो  मैरे, मन्दर, पन्टटोि, आपँबोट, िाँिे, राम्चे  121 घरपररिार 

3 पवहरो  केउरानी, साउने, नागतसिा, पछुारटोि, आरुिकव  िरकडाँडा, आहािडाँडा, 
मगरभस्म े

२२६ घरपररिार 

4 पवहरो िडा कायाविय मातथ, जििरिधी, मन्चे मातथ, मन्चे मनुी, सँबरग ु २३ घरपररिार 

बाढी  च्याडीटार ४३ घरपररिार 

5 पवहरो  सोल्सीङपानी, पारिोिा तसमपानी, तभरकोट बाि मा.वि.क्षेत्र, रुपाकोट स्िास््य 
चौकी के्षत्र, चापबोट छापटोि पवहरो, तमिारथोक, डाँसे, िोफ्रा देसारगाउँ, 
तभरडाँडा, हान्दि पररङ्गाि भगुरा, कटुन्िे िोरधारा थापाटोि 

99 घरपाररिार 

चट्याङ्ग फिामपोिरी हत्तीिोिा, िाफ्रा सकेु देसारगाउँ, तभरकोट भमुेस्थान, िजल्कनी 
सेल्सीङपानी, तभरडाँडा, हान्दि च्यान्रा, तिङ्गडेाँडा टुनीडाँडा िडाकायाविय 
तमिारथोक के्षत्र, कािीमयावङ कटुन्िे, डाँसे आहािडाँडा छापडाँडा 

58 घरपररिार 

डढेिो डाँसे, ितनयापानी, िजल्कनी, सोजल्डङपानी, रानीभिायो, घ्िाम्टाङ, िहरेमाने, 
सनुापति के्षत्र 

100 घरपररिार 

2. दोरम्बा 
शैिङु 
गाउँपातिका  

1 बाढी/पवहरो मझिुा, सल्िेटार, पात्िे, तिनधारे, मंतसरे, बाििुा, गढीगाउँ 250 घरधरुीको १००० 
िना  

चट्याङ्ग/वहमपाि 
डढेिो  

भोटनागी, कुिरेुआहाि, तनगािाबास, िोिािकव   150 घरपररिारको 600 
िना 

2 पवहरी  ढोर्गाउँ, तसस्नेरी,बोदि, माने, बिुविा, भडारे  159 घरपररिारको 920 
िना  

3 बावढ/पवहरो  िेिकव , तभरमनुी, तनगरेु, गैराघर, तसरेटौर, साल्मे, वकम्िापानी, ढोपसोिी, 
दमु्िािोरे, बाटोघरटोि, टोकरपरु, विकटोि, चैनािोिा 

165 घरपररिारको 925 
िना 

चट्याड्ग डाँडाटोि, मिेडाँडा, जचिाउनेबथान 45 घरपररिारको 220 
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तस.नं. स्थानीय 
िह 

िडा िोजिम घटना िोजिम क्षते्र टोि, बस्िी प्रभाविि हनु सक्ने घरधरुी 
संख्या र िनसंख्या 
िना 

4 बाढी/पवहरो बसुवनी, िसुवबथान, टेजक्सङ, भोिे, पासाव, छ्यापाव 46 घरपाररिारको 196 
िना 

चट्याङ पासेिन  25 घरपररिारको 90 
िना  

5 बावढ/पवहरो  कल्िेरी, पनु्चेि, काभ्रचेौर 17 घरपररिारको 79 
िना  

6 बाढी/पवहरो ििनपरुटोि, देिकोटाटोि, गेग्रनेी, ररिे, िाग,ु िानीगाउँ, वकवटप्पा, िप्सीबोट 142 घरपररिारको 403 
िना  

7 बाढी/पवहरो/डढेिो डोरिानी, डब्िा, राङचा,डाँडागाउँ, घटे्टिोिा, थापागाउँ, िाप,ु पाङचेि, पुडँी, 
टार, िोङ्गा, काफिडाँडा 

43 घरपररिारको 243 
िना 

नोट: अन्य पातिकाहरुबाट प्राप्त नभएको। 

ि) यस बषवको आकिन : 
मनसनु पूिवियारी िथा प्रतिकायव राविय कायवयोिना २०८२ मा यस बषवको मनसनु अितधमा बागमिी प्रदेश उच्च वहमािी के्षत्रमा सामान्यभन्दा धेरै बषाव हनु े
सम्भािना उच्च रहेको र पहाडी के्षत्रमा सामान्य भन्दा बढी बषाव हनुे सम्भािना मध्यम रहेको पूिावनमुान गररएको हनुािे बागमिी प्रदेशमा मनसनुिन्य विपद् बाट 
प्रत्यक्ष प्रभाविि हनु सक्ने 74,914 घरपररिारका 3,27,376 िनसंख्या रहेको । रामेछाप जिल्िामा 28,461 िनसंख्या प्रभाविि हनु सक्ने अनमुान 
गररएको छ। 

5. विपद् व्यिस्थापन प्रयोिनका िातग िलु्िा क्षते्रहरु : 
 

तस. 
नं. 

स्थानीय िह  ििुा स्थानको नाम  ठेगाना  ििुा स्थान मात्र िा भौतिक संरचना रहेको (भौतिक संरचना: 
सामदुावयक भिन, विद्यािय िथा अन्य) 

कैवफयि 

1. मन्थिी 
नगरपातिका 

बादीचौर िथा सामदुावयक भिन, सानीमदौ 
िेिमैदान  

िडा नं. 1  सामदुायवक भिन रहेको  प्राय: िडाका पक्की 
िडा कायाविय 
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तस. 
नं. 

स्थानीय िह  ििुा स्थानको नाम  ठेगाना  ििुा स्थान मात्र िा भौतिक संरचना रहेको (भौतिक संरचना: 
सामदुावयक भिन, विद्यािय िथा अन्य) 

कैवफयि 

करमबोट िेि मैदान िथा िडा कायाविय  िडा नं. 2  ििुा  चउर रहेको । भिनहरु िथा 
सामदुावयक 

विद्याियहरुका 
भिनहरु प्रयोग 
गनव सवकने । 

ठाँटीचउर िडा नं .3 ििुा चउर रहेको 
च्याउकेठाटी डाँडा विद्यािय िडा नं. 4  ििुा चउर रहेको  
विद्यािय िथा आसपासको क्षेत्र  िडा नं. 5 विद्यािय भिन िथा ििुा चउर  
कुनौरी िेि मैदान  िडा नं .6  ििुा चउर रहेको ।  
विद्यािय िथा मतुगटार बिार  िडा नं. 7  विद्यािय भिन िथा ििुा चउर  
गढी िथा तभमसेन मजन्दर  िडा नं .8  विद्यािय भिन रहेको  
आिेटार िेि मैदान  िडा नं. 9  पक्की विद्यािय भिन समेि रहेको  
सरस्ििी मा.वि. िडा नं. 10 विद्यािय भिन रहेको  
नावटिाडाँडा चउर िडा नं. 11  विद्यािय भिन रहेको  
सािाडाँडा  िडा नं. 12  ििुा क्षेत्र रहेको  
जचन्डे मा.वि. िडा नं. 13 विद्यािय भिन रहेको  
पोिरी बिार  िडा नं. 14  चउर िथा विद्यािय भिन रहेको  

2. रामेछाप 
नगरपातिका 

िडा कायाविय/गोठगाँउ, चण्डेश्वरी स्कुि, 
भमुेश्वरी स्कूि, तसधेश्वर स्कूि, देिािी चौर, 
भण्डारेचौर 

िडा नं. १ कायाविय भिन, विद्यािय भिन, िेिमैदान, िलु्िा चउर  

िडा कायाविय, हिुाकचौर, िहरेनी, 
विद्यािय-कातिकादेिी मा.वि., तसििादेिी 
मा.वि., जशरुिारी/स्िामीडाँडा 

िडा नं. २ िडा कायाविय, िुल्िा चउर, विद्यािय  

िडा कायाविय, तबद्यािय, अम्बोटेचौर, 
कुमिटार, थाक्िेबेशी 

िडा नं. ३ िडा कायाविय, िुल्िा चउर, विद्यािय  

िडा कायाविय/ तििबारी िडा नं. ४ िलु्िा चउर, विद्यािय  

िडा कायाविय/रामपरु, िनिा मा.वि./ 
चारघरे, िानीडाँडा 

िडा नं. ५ िलु्िा चउर, विद्यािय  

िडा कायाविय/च्यास्कु, भाििुोप, गाईटार िडा नं. ६ िलु्िा चउर, विद्यािय  

िडा कायाविय/सकुािोर, िडा नं. ७ िलु्िा चउर, विद्यािय  
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तस. 
नं. 

स्थानीय िह  ििुा स्थानको नाम  ठेगाना  ििुा स्थान मात्र िा भौतिक संरचना रहेको (भौतिक संरचना: 
सामदुावयक भिन, विद्यािय िथा अन्य) 

कैवफयि 

िडा कायाविय, टुतडिेि, गौरीशंकर 
स्कूि/क्याम्पस, िादी/सामदुावयक भबन, 
भंगेरी, झगडेचौर/सामदुावयक भिन, 
मानेडाँडा, डुमरीिकव -वपपिबोट, तबटारपाकव  

िडा नं. ८ कायाविय भिन, िलु्िा चउर, सामदुावयक भिन, विद्यािय 
 

िडा कायाविय, पाटीडाँडा िेिमैदान, 
तभमसेनस्थान प्रांगण, तबद्यािय, 
तसमजन्िचोक, टार स्कूि, प्रभाि आ.वि. 

िडा नं. ९ कायाविय भिन, िलु्िा चउर, तबद्यािय 
 

 

. 
उमाकुण्ड 
गाउँपातिका  

महािङ्गुर मा.वि., िेतछम गमु्बा, क्यामा 
गमु्बा 

िडा नं. 1  गमु्बा र विद्यािय भिन रहेको   

तसद्देश्वर मावि, िनकल्याण आ.वि.,  िडा नं. 2  विद्यािय भिन रहेको   

िनज्योति आ.वि., एकाङ चउर िडा नं. 3  विद्यािय भिन िथा सामदुावयक भिन रहेको   

चण्डेश्वरी मावि वप्रति, चण्डीथान, च्यादि ु
िेिमैदान, अवफसडाँडा  

िडा नं.4  विद्यािय भिन, ििुा क्षेत्र, चचवका भिन र सामदुावयक भिन रहेको   

सरस्ििी मावि, डाँडािकव  िेिमैदान, 
कातिका देिी आ.वि 

िडा नं. 5  विद्यािय भिन िथा ििुा क्षेत्र रहेको   

कैिेश्वर मावि, िामेडाँडा िडा नं. 6  विद्यािय भिन, ििुा क्षेत्र साथै संरचना तनमावणातधन अिस्थामा रहेको   

िडा कायाविय भिन क्षेत्र, कास्थेम मावि, 
र्ठन्केप ुआ.वि. 

िडा नं. 7  विद्यािय भिन र िडा कायाविय भिन रहेको ।   

4. गोकुिगंगा 
गाउँपातिका 

मेहेिे र िरानेटार  िडा नं.1  ििुा स्थान चौरमात्र रहेको  

सारदा मावि  िडा नं. 2  विद्यािय भिन रहेको   

रस्नाि ुिेि मैदान  िडा नं. 3  ििुा स्थान मात्र रहेको   

िनिागिृी मावि िडा नं. 4  विद्यािय भिन रहेको   

नामाडी िेिमैदान  िडा नं. 5  ििुा स्थान मात्र रहेको   

फपूव िेिमैदान  िडा नं. 6  ििुा स्थान मात्र रहेको   

5. तिि ु
िामाकोशी 

साउने पानी ग्राउन्ड, थापाडाँडा, नागी चउर िडा नं. 1  थापा डाँडामा सामदुावयक भिन रहेको अन्य स्थानमा ििुा क्षेत्र मात्र  

फेदी िडा कायाविय िडा नं. 2  िडा कायाविय भिन िथा ििुा क्षेत्र  
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तस. 
नं. 

स्थानीय िह  ििुा स्थानको नाम  ठेगाना  ििुा स्थान मात्र िा भौतिक संरचना रहेको (भौतिक संरचना: 
सामदुावयक भिन, विद्यािय िथा अन्य) 

कैवफयि 

गाउँपातिका जचते्रिारी, काँङिाडाडा क्षेत्र, िडा नं. 3 जचते्रिारीमा सामदुावयक भिन िथा अन्य स्थान ििुाक्षेत्र मात्र  

नागीडाँडा, कोटगाउँ, रािमाटा, कल्िेरी, 
महिगाउँ 

िडा नं. 4  कल्िेरी र महिगाउँमा सामदुावयक भिन रहेको अन्य स्थान ििुाक्षेत्र 
मात्र 

 

तगदान चौर, धोबी एररया िडा नं. 5 धोिी एररयामा सामदुावयक विद्यािय भिन रहेको अन्य स्थान ििुा 
क्षेत्र मात्र 

 

िाकुरीडाँडा िडा नं. 6 ििुा क्षेत्र  

राम्चेडाँडा, कटहरे, तिल्पङुबेसी, हिेदेिेसी िडा नं. 7  ििुा क्षेत्र  

6. दोरम्बा 
शैिङु्ग 
गाउँपातिका 

गरुासे डाँडा िडा नं. 5 र 
6 

ििुा स्थान  

कुिरेु आहाि िडा नं. 1  टहरा बस्िी   

पसेिाना चउर  िडा नं. 4  ििुा क्षेत्र  

शवहद रंगशािा िडा नं. 2  केही टहरा बस्िी  

गाउँपातिका पररसर  िडा नं. 3  केवह टहरा बस्िी   

तभमेश्वर परुानो विद्यािय चउर  िडा नं. 7  भौतिक संरचना भएको   

7. सनुापति 
गाउँपातिका  

अचविे चउर, माने चउर, नागेडाँडा  िडा नं. 1  सामान्य ट्रससवहिको भौतिक संरचान र चौिारा   

पोिरी िेि मैदान, रैरुङ िेि मैदान  िडा नं. 2  ििुा स्थान  

वहिेचौर, िेिमैदान, सनुापति वपकतनक 
स्थि 

िडा नं. 3 वहिेचौरमा मवहिा समहु भिन, वपकतनक स्थिमा ट्रस समेि रहेको   

बेथान स्िास््य चौकी क्षेत्र, िोरधार 
सामदुावयक स्िास््य र्कार्व रहेको क्षेत्र, 
िडा कायाविय आसपास 

िडा नं. 4 िोरधार सामदुावयक स्िास््य र्कार्व क्षेत्रमा बन्द भएको विद्याियको 
ट्रस रहेको  

 

िडा कायावियको आसपास क्षेत्र, नाकव काटे 
पाकव  

िडा नं. 5  तभरकोट मवहिा भिन रहेको   

8. िाँडादेिी 
गाउँपातिका 

हाटेचौर, माकादमु  िडा नं. 6 आर्वसोिेसन भिन रहेको  

सामदुावयक भिन तभरपानी,आपँचौर िडा नं. 3 सामदुावयक भिन रहेको  

वटम ुकाकीटोि िडा नं.७ सामदुावयक भिन रहेको  
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तस. 
नं. 

स्थानीय िह  ििुा स्थानको नाम  ठेगाना  ििुा स्थान मात्र िा भौतिक संरचना रहेको (भौतिक संरचना: 
सामदुावयक भिन, विद्यािय िथा अन्य) 

कैवफयि 

राम्चे िडा नं. ४ सामदुावयक भिन रहेको  

चोप्राङ िडा नं ७ सामदुावयक भिन रहेको  

गागि महाकािीथान िडा नं. ८ सामदुावयक भिन रहेको  
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6. मनसनु पूिव ियारी िथा प्रतिकायव योिना, 2082 
 

तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

1 बावढ पवहरो िोजिम 
न्यूनीकरण िथा 
पूिवियारी  

➢ आफ्नो कायव के्षत्रतभत्रका सम्भाविि बावढपवहरोको 
िोजिमयकु्त के्षत्रको पवहचान गने। 

➢ सम्भाविि िोजिमको आकँिन गने। 

➢ सम्भाविि िोजिम घटाउन 
नगरपातिका/गाउँपातिकाबाट गनव सवकन े
रोकथामका कायवहरु गने। 

➢ पातिकास्िरबाट गनव नसवकएका कायवहरुमा 
जिल्िा िा प्रदेश/संघीय िहबाट गनव सवकन े
िोजिम न्यूनीकरणको कामको प्रावितधक तनरीक्षण 
िथा िागि अनमुान अनसुार स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतमतिबाट तसफाररस गरी पठाउने। 

➢ चैत्र तभत्र ➢ स्थानीय िह 

➢ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢ िोजिम 
न्यूनीकरणको 
िातग पूिवियरी 
भएको हनुे। 

2. समन्िय, सचुना, िोि 
उद्दार िथा बन्दोबस्िी 

➢ मौसममा हनुे फेरिदि, सम्भाविि िोजिम स्थि र 
अपनाउन ु पने सािधानीको िातग वितभन् न 
माध्यममा सूचना प्रशारण गने । 

➢ मनसनु सरुु हनु ु
पूिव र 
आिश्यकिा 
बमोजिम 

➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय  

➢ स्थानीय िहहरु 
➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ संचार माध्यम  

➢ विषयगि कायाविय 

➢ पूिव सािधानी 
भई मनसून 
बाट हनु े क्षति 
न्यूनीकरण 
भएको हनुे। ➢ बाढी, पवहरो िथा डुिानको िोजिममा रहेको 

बजस्िहरुको पवहचान गरी पूिव सूचना र्दन े र 
समदुायमा रहेको संचार माध्यमबाट प्रचार प्रसार 
गने,  

➢ मनसनु सरुु हनु 
पूिव समय देजि 
तनरन्िर  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ सबै स्थानीय िहरु 

 

➢ स्थानीय िह 

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव संचािन केन्र । 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी  

➢ बषाव र िाढी सचुनाको िातग बाढी िथा बषाव 
मापन केन्रका सम्पकव  व्यजक्तहरु, प्रभाविि 
समदुायिाई सूचना गनव सम्पकव  व्यजक्त रेतडयो 
एफ.एम., जिल्िा समन्िय सतमति, स्थानीय िह, 
सरुक्षा तनकायहरु, रेडक्रसको सम्पकव  नं. संकिन 
िा अध्याितधक गने ।  

➢ मनसनु सरुुहनु 
पूिव समय देजि 
तनरन्िर  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ DEOC, 

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव संचािन केन्र  

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी  

➢ अन्य संघसस्थाहरु  

➢ विपद् प्रतिकायवका िातग आपतिकातिन नमनुा 
अभयास गने/गराउन े।  

➢ पूिव ियारी  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ सरुक्षा तनकाय 

➢ स्थानीय संघ/संस्थाहरु 
➢ िोि िथा उद्दार समाग्री सवहि िोि िथा उद्दार 

योिना ियार गने ।  

➢ िेठ मवहनाको 
पवहिो हप् िा  

 

➢ िोि िथा उद्दारमा संिग्न 
तनयकायहरु 

➢ सडक तडतभिन कायाविय 

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ तनमावण व्यिसायी संघ, एम्बिेुन्स संचािक 

➢ सडक तडतभिन कायाविय, जि.स.स. 
➢ स्थानीय िह माफव ि भारी उपकरणहरु 

(डोिर, स्काभेटर, वट्रफर, ट्रक) 
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव संचािन केन्रिाई 
ियारी अिस्थामा राख् न े।  

➢ तनरन्िर  ➢ जिल्िा आपिकािीन 
कायवसंचािन केन्र । 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ राविय आपिकािीन कायव संचािन केन्र  

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी ।  

➢ स्थानीय आपिकािीन कायवसंचािन केन्रिाई 
ियारी अिस्थामा राख् न े 

➢ तनरन्िर  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ स्थानीय िहहरु  

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव संचािन केन्र । 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी ।  

➢ राहाि सामाग्रीहरुको उजचि भण्डारण गने  िथा 
जिल्िामा भएको सामाग्रीहरुको भण्डारण अनगुमन 
गरी अध्याितधक गने 

➢ िेष्ठ मवहनाको 
पवहिो हप् िा  

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव 
संचािन केन्र ।  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 
 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन कोषमा न्यूनिम रकम 
राख् न े।  

➢ तनरन्िर  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ स्थानीय िह 

➢ गहृ मन्त्रािय  

➢ संघ/प्रदेश 

➢ स्थानीय िहमा विपद् व्यिस्थापन कोषमा न्यनुिम 
रकम राख् न े 

➢ तनरन्िर  ➢ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ स्थानीय िह  

➢ सरुक्षा तनकायहरुिाई ियारी अिस्थामा राख् न े ➢ तनरन्िर  ➢ नेपािी सेना  

➢ सशस्त्र प्रहरी  

➢ नेपाि प्रहरी बि  

➢ गहृ मन्त्रािय, 
➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ बाढी पूिव सूचना प्रणािीिाई थप प्रभािकारी 
बनाउने ।  

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा िथा स्थानीय 
आपिकािीन कायव संचािन 
केन्र । 

➢ सरुक्षा तनकायहरु ।  

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ NEOC 

➢ विपद्को समयमा सूचना व्यिस्थापनमा समन्िय 
गने र एकद्वार प्रणािी अपनाउन े।  

➢ मनसनुको 
समयमा  

➢ जिल्िा विपद व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ गहृ मन्त्रािय 

➢ सरुक्षा तनकायहरु 

➢ NEOC 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी  

➢ नेपाि पत्रकार महासंघ  
➢ विपद् सम्बन्धी Focal Person िोक्ने  

➢ स्थानीय स्ियम सेिक पररचािन गने। 
➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा व्यिस्थापन सतमति  

➢ सरुक्षा तनकाय 

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव 
संचािन केन्र 

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ कििर तनकायहरु 

➢ नेरेसो (Redcross) 

➢ जिल्िाजस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरु  
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

➢ घटना िगिै घटना पिाि रिु सिेक्षण र सूचना 
संकिन गने ।  

➢ मनसनुको 
समयमा 

➢ जिल्िा आपिकािीन कायव 
संचािन केन्र   

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ स्थानीय िहहरु  

➢ नेपािी सेना, सशस्त्र प्रहरी िि, नेपाि प्रहरी  

➢ DEOC 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी । 

➢ जिल्िा िथा स्थानीयस्िरमा राहि सामाग्रीहरुको 
भण्डारणको व्यिस्था तमिाउन े।   

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ स्थानीय िह 

➢ उद्योग बाजणज्य संघ ➢  

3. मनसनुको समयमा देिा 
पने स्िास््यसँग 
सम्बजन्धि 
रोगव्याधी/महामारी 
िस्िा विपद्को 
न्यूनीकरण िथा 
रोकथाम  

➢ जिल्िा जस्थि स्िास््य संस्थािे आिश्यकिा 
अनसुार सूचना संप्रशण गने, औषतध सवहिको 
स्िास््यकमी  ियारी अिस्थामा राख् न ेिथा सोको 
रोकथामका िातग आिश्यक व्यिस्था तमिाउने । 

➢ ित्काि/ 
तनरन्िर 

➢ जिल्िा जस्थि स्िास््यसँग 
सम्बजन्धि सरकारी िथा गैर 
सरकारी तनकायहरु 

➢ जिल्िा अस्पिाि  

➢ नेपाि रेडक्रस 

➢ स्िास््य चौकी 
➢ हेल्थपोि 

➢ नेपाि सरकार 

➢ प्रदेश सरकार 

➢ स्थानीय िह  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ सरुक्षा तनकाय 

 

➢ वितभन् न 
प्रकारका रोग 
व्याधी र 
महामारीमा 
कमी आएको 
हनुे।  

4. आगिागी भएको 
अिस्थामा ित्काि आगो 
तनयन्त्रण र व्यिस्थापन 
सम्बजन्ध कायव  

 

➢ सभाविि िोजिम स्थानको पवहचान  गने । 

➢ आगिागी तनयन्त्रणको िातग सामाग्रीको 
व्यिस्थापन गने ।  

➢ आगिागी तनयन्त्रणको िातग Fire Fighting 

Team(FFT)को व्यिस्था   गने । 

➢ अग्नी रेिाको तनमाणव गने । 

➢ ित्काि/ 

➢ तनरन्िर 
➢ स्थानीय िह  

➢ सडक पूिावधार 

➢ बन कायाविय 

➢ सरुक्षा तनकाय 

➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय । 

➢ प्रदेश सरकार  

➢ नेपाि सरकार  

 

➢ आगिागीको 
घटनाहरुमा 
कमी भएको 
हनुे ।  

5. मनसनुबाट उत्पन्न हनु 
सक्न े बाढी, पवहरो, भ-ू
क्षयको कारणिे क्षतिको 
न्यूनीकरण िथा 
रोकथामका िातग सिक 
रहने । 

➢ मनसनुको कारणिे विपद् सिृना भएमा रािमागवमा 
हनुे अिरोध हटाउनको िातग सम्बजन्धि सबै 
पक्षहरुसँग समन्ियात्मक रुपमा कायव गरी 
अिरोध हटाई सडक संचािन गने । 

➢ मनसनुबाट क्षति भएको संरचनाहरुको पनुतनमावण 
गने ।  

➢ ित्काि/ 
तनरन्िर 

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ सरोकाििािा तनकायहरु  

➢ सडक/पूिावधार सम्बजन्धि 
कायावियहरु 

➢ सरुक्षा तनकायहरु 

 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢ मनसनुबाट हनु े
क्षति 
न्यूनीकरण 
भएको हनुे। 

6. बाढी, पवहरो िथा भ-ू
क्षयबाट रािमागगव िथा 
जिल्िा तभत्रका 
सडकहरुमा हनु सक्न े
सडकिाम िा बन्द 
भएमा ित्काि सडक 
अिरोध एिं नागररकको 

➢ सरकारी, गैर सरकारी िगायि स्थानीय िहमा 
भएका सिारी साधान िगायि विपद्सँग सम्बजन्धि 
स्िास््य सामाग्रीहरु िथा कोतभड-19 सगँ 
सम्बजन्धि सामाग्री ियारी अिस्थामा रािी 
आिश्यक परेको अिस्थामा ित्काि उपयोग गने 
। 

 

➢ ित्काि/ 
तनरन्िर 

➢ स्थानीय िह 

➢ सरोकारिािा तनकायहरु 
➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति । ➢ मनसनुबाट 

िथा बाढी 
पवहरोबाट 
अिरुद्ध भएको 
सडक सचुारु 
भई यािायाि 
संचािनमा 
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

धनिन क्षति भएमा सो 
हटाउनको िातग 
आिश्यक डोिर, 
स्काभेटर, वटफर 
िगायिका मेशनरी 
उपकरणहरु उजचि 
व्यिस्थापन   

 आएको हनुे। 

➢ सडक बाढी, पवहरोिे भजत्कन ेिा परुरएको 
अिस्थामा ितिसक्दो चाँडो अिरोध पन्छाएर सडक 
सचुारु गराउन े।  

➢ विपद् भएपतछको 
समयमा 

➢ सरुक्षा तनकाय 

➢ स्थानीय िह 
➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

7. राहि पनु: स्थापना, 
पूनविाभ 

➢ विपद् पतछ क्षतिको िेिा िोिा गने साथै ित्काि 
राहि वििरण गने  

➢  तनरन्िर  ➢ सबै स्थानीय िहहरु  

➢ जिल्िा समन्िय सतमति  

➢ जिल्िा विपद व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 
➢ सरकारी िथा गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

➢ सरुक्षा तनकायहरु  

➢ जशघ्र राहि िथा 
पनुस्थावपना 
भएको हनुछे 

➢ विपद् पूिावनमुान गरी न्यूनिम बन्दोबस्िीका 
सामाग्रीहरु व्यिस्थापन गने ।  

➢ िेष्ठको दोस्रो 
हप् िा तभत्र 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ जिल्िा समन्िय सतमति 

➢ सबै स्थानीय िह 

➢ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ रेडक्रस 

➢ अन्य सरकारी िथा गैर सरकारी संघ/संस्था  

8. गैर िाद्य सामाग्री िथा 
अस्थायी िासस्थानको 
व्यिस्थापन 

✓ अस्थायी बासस्थान योिनाको िातग सरुजक्षि 
स्थानहरुको पवहचान िथा अध्याितधक गने । 

➢  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति  

➢ जिल्िा समन्िय सतमति  

➢ सबै स्थानीय िहहरु  

➢ सबै स्थानीय िहहरु 

➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय 

➢ सरुक्षा तनकायहरु 

➢ नेपाि रेडक्रस  

➢ जिल्िा जस्थि सरकारी िथा गैरसरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

➢ गैर िाद्य 
सामग्री र 
अस्थायी 
बासस्थान 
व्यिजस्थि भई 
जशघ्र राहि 
वििरण भएको 
हनुेछ । 

✓ अस्पिाि, विद्यािय, िथा सरुक्षा तनकाय 
आिश्यकिाका आधारमा सामाग्री भण्डारणका 
िातग क्याम्प व्यिस्थापन गने । 

➢ िेष्ठ मवहनाको 
पवहिो हप् िासम्म  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ जिल्िा समन्िय सतमति 

➢ सबै स्थानीय िह 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसार्टी 
➢ सरुक्षा तनकायहरु 

 

➢ ित्काि राहि वििरणका िातग गैर िाद्य 
सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन र वििरण । 

➢ िेष्ठ मवहना ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ जिल्िा समन्िय सतमति 

➢ सबै स्थानीय िह 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसार्टी 
➢ सरुक्षा तनकायहरु 

 

➢ प्रतिकायव योिनाको कायावन्ियन गने ।  ➢ विपद् पिाि ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ सबै स्थानीय िह 

➢ सरुक्षा तनकाय 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी  

➢ विषयगि कायावियहरु 
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

➢ अस्थायी बासस्थान िथा आिास व्यिस्थापनको 
िातग सरोकारिािा तनकायमा सहिीकरणमा 
सहयोग गने  

➢ िेष्ठको 15 तभत्र ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति 

➢ जिल्िा समन्िय सतमति, सबै 
स्थानीय िह 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 
➢ गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

9. िाद्य सामाग्री िथा कृवष 
बातिनािी 

➢ जिल्िामा रहेको िाद्य सामाग्रीहरुको मौज्दाि 
वििरण अध्याितधक गने ।  

➢ बैशाि मसान्ि 
तभत्र  

➢ स्थानीय िहहरु  

➢ कृवष ज्ञान केन्र  

➢ घरेि ुिथा साना उद्योग विकास 
कायाविय  

➢ उद्योग बाजणज्य संघ ➢ िाद्य िथा 
िीउ 
वििनको 
Stock 

रहेको 
हनुेछ । 

➢ के्षत्रगि कायाविय िथा तनकायका आफ्ना मािहि 
रहेका सिारी साधन िथा कृवष प्रावितधकहरुिाई 
ियारी अिस्थामा राख् न े। 

➢  तनरन्िर  ➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय 

➢ कृवष ज्ञान केन्र  

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ उद्योग बाजणज्य संघ  

➢ सम्भाविि क्षति िथा प्रकोपको स्थानीय संचार 
माध्यमबाट प्रचारप्रसार । 

 

➢ तनरन्िर  ➢ सबै स्थानीय िहहरु  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ सरकारी िथा गैरसरकारी संघ/संस्था  

➢ स्थानीय संचार माध्यमहरु 
➢ अन्न र िरकारीको विउ वििन  Stock राख् न ेव्यिस्था 

गने । 
➢ विपद्को समयमा ➢ कृवष ज्ञान केन्र 

➢ स्थानीय िह िथा अन्िगविका 
कृवष शािाहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

10. पशपुन्छी िथा चौपाया 
व्यिस्थापन 

पश ुस्िास््य जचवकत्सक पररचािन  ➢ तनयतमि ➢ पशसेुिा विज्ञ केन्र  

➢ गा.पा./न.पा. अन्िगवि पश ु
शािा 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢ पशपुन्छीबाट 
उत्पन् न हनु े
रोग तनयन्त्रण 
भएको हनुछे 
।  

➢ पशपंुन्छीबाट हनु सक्न ेसंक्रमण रोग तनयन्त्रण ➢ तनयतमि ➢ पशसेुिा विज्ञ केन्र  

➢ गा.पा./न.पा. अन्िगवि पश ु
शािा 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ पशमुा िाग्न े वितभन् न प्रकारका रोगहरुको 
तनयन्त्रण र रोकथाम  

➢ तनयतमि  ➢ पशसेुिा विज्ञ केन्र  

➢ गा.पा./न.पा.अन्िगवि पश ुशािा 
➢ पश ुजचवकत्सक 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ मिृ पशपुजन्छको व्यिस्थापन गने ।  ➢ विपद्को समयमा ➢ पशसेुिा विज्ञ केन्र  

➢ स्थानीय िह िथा अन्िगविका 
पशशुािाहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

11. विपदबाट प्रभाविि 
िृद्धिृद्धा, मवहिा 
बािबातिका अपाङ्ग 
भएका व्यजक्तहरुको 

➢ मनसनुबाट प्रभाविि हनु सक्न े मवहिा 
बािकातिका, िेष्ठ नागररक िथा अपाङ्गिा भएका 
व्यजक्तहरुको संरक्षण गनव पूिव ियारी योिना 
तनमावण गने ।  

➢ िेष्ठ मवहना तभत्र ➢ स्थानीय िहहरु  ➢ जिल्िा जस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु  

➢ विपदबाट 
प्रभाविि 
बृद्धिृद्धा, 
मवहिा, 
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

संरक्षण ➢ विपद्को समयमा हनु े िौवङ्गक वहंसा रोकथाम र 
व्यिस्थापनका िातग Gender Basic Violence Standrad 

Operating Procedure in Emergency ियार गने  

➢ विपद्को समयमा ➢ स्थानीय िहहरु  ➢ जिल्िा जस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

बािबातिका, 
अपाङ्ग भएका 
व्यजक्तहरुको 
संरक्षण भएको 
हनुेछ । 

➢ विपद्को समयमा सतु्केरी, गभवििी, अपाङ्ग, िेष्ठ 
नागररक, मवहिा िथा वकशोरीको िातग आिश्यक 
सामाग्री ियारी अिस्थामा राख् न े।  

➢ विपद्को समय 
िथा विपद् 
अजघपतछ तनरन्िर 

➢ स्थानीय िह िथा अन्िगविका 
सम्बजन्धि शािाहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ प्रत्येक िडा िहमा रहेका घरपररिार िृद्भिृद्धा, 
अपाङ्गिा भएका व्यजक्त, मवहिा, 
बािबातिकाहरुको ि्याङ्क अध्याितधक गरी राख्न े 

➢ िेष्ठ मवहना तभत्र ➢ स्थानीय िह, स्थानीयिासी ➢ सहयोगी संस्थाहरु 

➢ मवहिा मैत्री स्थिको िातग आिश्यक सामाग्रीको 
भण्डारण र ियारी ।  

➢ विपद्को समयमा  ➢ स्थानीय िह िथा अन्िगविका 
सम्बजन्धि शािाहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ अतभभािक गमुाउन सक्न े बािबातिका, 
पररिारबाट विछोतडएका आर्दिाई ित्काि राहि 
िथा बन्दोबस्िी उपल्बध गराउन आिश्यक पने 
रकम िथा अन्य कुराको व्यिस्थापन गने ।  

➢ पूिव ियारी  ➢ स्थानीय िहहरु ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ जिल्िा जस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

➢ राहि सामाग्री वििरण िथा स्िास््य चेकिाँच गने  ➢ विपद् पश् चाि ➢ स्थानीय िहहरु  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ जिल्िा जस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

➢ नेपाि रेडक्रस सोसार्टी  
12. िानेपानी, सरसफाई 

िथा स्िच्छिा 
➢ सरुजक्षि िानेपानीको व्यिस्थापन गने  ➢ तनयतमि ➢ िानेपानी िथा सरसफाई 

तडतभिन कायाविय 
➢ स्थानीय िहहरु 

➢ जिल्िा स्िरको WASH CC  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ सरुजक्षि 
सरसफाईको 
व्यिस्थापन 
भएको हनुछे 
। 

➢ आपिकािीन िासस्थान, िानेपानी िथा शौचािय 
आर्दको व्यिस्थापन गने । (पूिव ियारी) 

➢ विपद पिाि ➢ िानेपानी िथा सरसफाई 
तडतभिन कायाविय 

➢ स्थानीय िहहरु 

➢ जिल्िा स्िरको WASH CC  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 
➢ िानेपानीको िैकजल्पक स्रोिको पवहचान गने  ➢ बैशाि  मवहना 

तभत्र 
➢ िानेपानी िथा सरसफाई 

तडतभिन कायाविय 
➢ जिल्िा समन्िय सतमति  

➢ स्थानीय िहहरु  
➢ िाढी र पवहरो प्रभाविि के्षत्रमा पानी शवुद्धकरणको 

वितध अििम्बन गने िथा बैकजल्पक िोिबाट 
िानेपानीको व्यिस्था गने ।  

➢ विपद् पिाि ➢ िानेपानी िथा सरसफाई 
तडतभिन कायाविय 

➢ स्थानीय िहहरु  

➢ संजघय िानेपानी िथा ढि व्यिस्थापन 
आयोिना  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ पूिव ियारी बैठक बस्न े।  ➢ िेष्ठ पवहिो हप् िा  ➢ िानेपानी िथा सरसफाई 
तडतभिन कायाविय 

➢ WASH के्षत्रगि समूहका सदस्यहरु 

➢  
13. विपदबाट प्रभाविि ➢ विपदबाट प्रभाविि हनु सक्न े सम्भाविि विद्यािय ➢ बैशाि तभत्र ➢ जशक्षा विकास िथा समन्िय ➢ स्थानीय िहहरु  
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विद्यािय िथा विद्याथी 
िथा बािबातिकाको 
व्यिस्थापन 

िथा विद्याथीहरुको आकिन गरी वििरण संकिन 
िथा अध्याितधक गने ।  

ईकाई, कायाविय 

➢ विद्यािय जशक्षक, विद्याथी र अतभभािकहरुिाई 
पूिव सूचनाको अतभमजुिकरण िथा प्रकोप 
व्यिस्थापन र प्राथतमक उपचार सम्बन्धी 
िातिमको व्यिस्था गने ।  

➢ विपद आउन ु
अगाडी 

➢ जशक्षा विकास िथा समन्िय 
ईकाई, कायाविय 

➢ स्थानीय िह, जशक्षा विकास 
शािा । 

➢ स्थानीय िह  

➢ रेड्रकस सोसाईटी  
 

➢ सरोकारिािा जशक्षक िथा अतभभािक, विद्यािय 
व्यिस्थापन सतमतिका पदातधकारीहरुको सम्पकव  , 
समन्िय अध्याितधक गने ।  

➢ बैशाि तभत्र ➢ जशक्षा विकास िथा समन्िय 
ईकाई, कायाविय 

➢ स्थानीय िह, जशक्षा विकास 
शािा । 

➢ स्थानीय िह  

 
 

जिल्िा जस्थि सरुक्षा तनकायहरुको जिम्मेिारी/भतूमका 
1. जिल्िा जस्थि नेपािी 

सेना  
➢ जिल्िा जस्थि िैनाथ गणमा तसतनयर अतधकृििाई 

Disaster Focal Person  िोक्न े।  
➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा जस्थि गण ➢ जिल्िा विपद व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ विपद् पूिवियारीका िातग आिश्यक सामाग्रीहरु 
िथा औिारको व्यिस्था तमिाउने ।  

➢ पूिव ियारी ➢ जिल्िा जस्थि गण र यूतनटहरु  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  ➢  

➢ विपद्का घटनाबाट हनु सक्न े सम्भाविि िोजिम 
न्यूनीकरणका िातग जिल्िा विपद् व्यिस्थापन 
सतमति िथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सतमतिहरुसँग समन्िय गरी पूिव ियारी िथा 
प्रतिकायव गने ।  

➢ विपद् अजघ 
/पिाि 

➢ जिल्िा जस्थि गण िथा 
यूतनटहरु 

 

➢ जिल्िा विपद् व्यस्थापन सतमति  

➢ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतमतिहरु  
➢  

➢ िोि िथा उद्दार कायवको िातग आिश्यक दक्ष 
िनशजक्त, स्िास््यकमी िथा सामाग्रीहरु ियारी 
हाििमा राख् न े।  

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा जस्थि गण िथा 
यूतनटहरु 

 

➢ जिल्िा विपद् व्यस्थापन सतमति  

 
➢  

2. जिल्िा जस्थि सशस्त्र 
प्रहरी बि, नेपाि 

➢ जिल्िाजस्थि यूतनटहरुमा रहेका विपद् दक्ष 
िनशजक्त, विपद् र्क्यूपमेन्टहरु सवहि Stand By 

राख् न ेव्यिस्था तमिाउने । 

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िाजस्थि गलु्म/यूतनट ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापना सतमति ➢  

➢ जिल्िाजस्थि अन्य सरुक्षा तनकायहरु िथा स्थानीय 
िहहरुसँगको समन्िय र सहकायवमा ियारी र 
विपद् प्रतिकायव गने । 

➢ विपद् अजघ / 
पिाि 

➢ जिल्िाजस्थि गलु्म/यूतनट ➢ जिल्िा विपद् व्यस्थापन सतमति  

➢ स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतमतिहरु 
➢  

3. नेपाि प्रहरी  ➢ सम्भाविि िोजिम स्थानको पवहचान, िटाउन े
िनशजक्त ियारी, उपकरण ियारी अिस्थामा राख् न े 

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा प्रहरी कायाविय र प्रहरी 
कायाविय अन्िगविका र्काईहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ स्थानीय िहका पातिका/िडा िनप्रतितनतधहरुको 
सम्पकव  नं. रािी सूचना संकिन उद्दार प्रतिकायव 

➢ मनसुनुको समय 
िा अजघपतछ 

➢ जिल्िा प्रहरी कायाविय र प्रहरी 
कायाविय अन्िगविका 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  
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जशघ्र गने ।  र्काईहरु। 

➢ विपद्को समयमा विस्थावपििाई उद्दार गने ििुा 
स्थानहरुको पवहचान, अतभिेि र क्षमिा पवहचान 
गरी राख् न े।  

➢ हेिी प्याड बस्न सक्न े स्थानको पवहचान गरी 
अतभिेि राख् ने ।  

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा प्रहरी कायाविय र प्रहरी 
कायाविय अन्िगविका र्काईहरु  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ मखु्य नदीमा बढन सक्न े बाढीको अनगुमन गरी 
पूिव सूचना प्रणािीिाई प्रभािकारी बनाउने, सोको 
िानकारी जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमतिमा र्दन े 

➢ तनरन्िर  ➢ जिल्िा प्रहरी कायाविय र प्रहरी 
कायाविय अन्िगविका र्काईहरु  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापनका िातग उपिब्ध िथा 
स्थानीय स्िरमा उपिब्ध उद्दार सामाग्री सवहि 
ित्काि िवटन ेप्रहरी िनशक्ती ियार गने ।  

➢ तनरन्िर  ➢ जिल्िा प्रहरी कायाविय र प्रहरी 
कायाविय अन्िगविका र्काईहरु  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ विपद् पतछको क्षतिको वििरण संकिन, 
अतभिेजिकरण र तसफाररस गने ।  

➢ विपद् पिाि 
जशघ्र 

➢ स्थानीय िहहरु समेिको 
सहयोगमा अन्िगविका र्कार्वहरु  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  ➢  

4. राविय अनसुन्धान, 
जिल्िा कायाविय 

➢ सूचना संकिन, राहि िथा के्षतिपूतिवमा समन्िय र 
सहयोग । 

➢ विपद पवहिे/ 
पिाि 

➢ जिल्िा जस्थि कायाविय ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

विपद् प्रतिकायवमा स्थानीय िह 
1. विपद् प्रतिकायवमा 

स्थानीय िहको पूिव 
ियारी, पररचािन 
भतूमका 

➢ आफ्नो पातिका के्षत्र तभत्र मनसनुिन्य विपद्को 
िोजिम के्षत्रहरुको पवहचान र मनसनु अगािै पूिव 
ियारी साथै प्रतिकायव योिना ियार । 

➢ स्थानीय िह के्षत्र तभत्रका सरकारी िथा गैर 
सरकारी संघ/संस्थाहरु, विकास साझेदार 
संघ/संस्थाहिाई स्थानीय िहहरुसँग समन्िय र 
सहकायवमा आिश्यक वक्रयाकिाप अगातड बढाउन े 

➢ विपद् अजघ  ➢ सबै स्थानीय िह ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापना सतमति  ➢  

➢ सबै िडािहको घर िथा िनसंजख्यक ि्याङ्ककको 
ि्याङ्क व्यिजस्थि र अध्याितधक गने  

➢ तनरन्िर ➢ सबै स्थानीय िह ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

 
 

➢ आफ्नो पातिका के्षत्र तभत्र रहेका सबै क्िारेन्टार्न 
स्थि, ििुा के्षत्र, सम्बजन्धि आियस्थि िगि 
एवककृि गरी सो के्षत्र व्यिजस्थि गरी ियारी 
हाििमा राख् न े।  

➢ विपद् अजघ  ➢ सबै स्थानीय िह ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ स्िास््य कायाविय 
 

➢ स्थानीय समदुायिाई विपद् प्रति िागरुक बनाउन, 
विपदसँग सम्बजन्धि योिना िथा कायवक्रम ििुवमा 
गनव िथा विपद्को घटना हनुा साथ प्रतिकायवका 

➢ विपद अजघ  ➢ सबै स्थानीय िह िथा अन्िगवि 
िडाहरु  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति   
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

िातग पररचािन हनु िडा िा समदुायस्िरमा विपद् 
पूिव ियारी िथा प्रतिकायव सतमति गठन गनव र 
सतमतिको वक्रयाशीििाका िातग जिम्मेिारी 
बाँडफाँड र तनयतमि बैठक बस्ने व्यिस्था गने ।  

➢ प्रतिकायवका िातग आपिकािीन नमनुा अभयास 
गने । 

➢ स्थानीय विपद् कोष स्थापना र कोषको अतभिृवद्ध 
गने ।  

➢ विपद्को समयमा प्रयोग हनुे सरसामान िथा 
उपकरणहरको व्यिस्था गरी ियारी अिस्थामा 
राख् न े। 

➢ एम्बिेुन्स, बारुयन्त्र िगाएिका साधनहरु Stand by 

राख् न े।   

➢ तनरन्िर  ➢ सबै स्थानीय िह ➢ संघ/प्रदेश सरकार  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापना सतमति  
➢  

➢ स्थानीयस्िरमा आपिकािीन कायव संचािन 
केन्रको स्थापना गरी विपद अजघ र पतछ तनयतमि 
रुपमा ररपोवटङ र रेकतडङ्ग गने व्यिस्था गने । 

➢ विपद् पूिवियारी िथा प्रतिकायवसँग सम्बजन्धि भए 
गरेका कायवहरुको समीक्षा, अनकुरणीय 
कायवमूल्याङ्कन(best practice) को आदान-प्रदान ।   

➢ तनरन्िर  ➢ सबै स्थानीय िह  ➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  ➢  

➢ सरुक्षा तनकायका स्थानीय यतुनटहरुसँग सहकायवमा 
विपद् प्रतिकायव गने । 

➢ विपद् पतछ ➢ सबै स्थानीय िह 

➢ स्थानीय सरुक्षा तनकायका 
यूतनटहरु 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ सरुक्षा तनकायहरु  
➢  

2. जिल्िा स्िास््य 
कायाविय 

➢ औषधी िथा औषतधिन्य सामाग्रीहरुको समयमा न ै
व्यिस्था गरी प्रयाप्त मौज्दाि राख् न े।  

➢ मनसनुबाट सम्भाविि रोग फैल्ने स्थानहरुको 
पवहचान र व्यजक्तको तनगरानी गने ।  

➢ विपद् अजघ / 
तनरन्िर 

➢ जिल्िा स्िास््य कायाविय 

➢ स्थानीय स्िास््य चौकी  

 

➢ सरकारी अस्पिाि 

➢ सामदुावयक/तनिी अस्पिाि 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢  

➢ स्िास््यकमी पररचािन  

➢ विपदिन्य घटनाबाट प्रभाविि र घार्िेको उद्दार र 
उपचार 

➢ विपद् पिाि ➢ जिल्िा स्िास््य कायाविय 

➢ स्थानीय स्िास््य चौकी  

➢ स्थानीय िह 

➢ सरकारी अस्पिाि 

➢ सामदुावयक/तनिी अस्पिाि 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢  

➢ जिल्िा भरको एम्बिेुन्सको िगि संकिन गने,  
Stand by राख् न े र विपद पतछ प्रभािकारी रुपमा 
उद्दारमा पररचािन गने व्यिस्था तमिाउने ।  

➢ विपद् अजघ र 
पतछ  

➢ जिल्िा स्िास््य कायाविय 

➢ स्थानीय िह 
➢ सरकारी अस्पिाि 

➢ सामदुावयक/तनिी अस्पिाि 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢  

➢ उपचार र संक्रमण तनयन्त्रण  ➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा स्िास््य कायाविय 

➢ स्थानीय िह र अन्िगविका सबै 
➢ सरकारी अस्पिाि 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢  
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

स्िास््य संस्थाहरु ➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय 

➢ िोजिमयकु्त स्थानमा स्िास््यकमीको पररचािनका 
साथै अभाि हनु नर्दन े।  

➢ तनरन्िर ➢ जिल्िा स्िास््य कायाविय । 

➢ स्थानीय िह अन्िगविका सबै 
स्िास््य संस्थाहरु । 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापना सतमति 

➢ जिल्िा प्रशासन कायाविय 
➢  

संचार िथा विद्यिु आपूतिव संिद्ध तनकाय र भतूमका  
1. दरुसंचार कायाविय ➢ विपदमा टेतिफोन सेिाहरु सूचारु राख् न े 

➢ तनयतमि ममवि संभार गने 
➢ तनरन्िर  ➢ नेपाि टेतिकम जिल्िा 

कायाविय 
➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

➢ टेतिफोन टािर, फार्बर र्न्टरनटे आर्दको सूरक्षा 
र तनयतमि संचािन। 

➢ विपद् अगातड/ 
पिाि 

 

➢ नेपाि टेतिकम जिल्िा 
कायाविय 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति ➢  

2. नेपाि विद्यिु प्रातधकरण ➢ विपद्को समयमा तनयतमि विद्यिु प्रिाहको 
व्यिस्था तमिाउने ।  

➢ तनयतमि ममवि संभार गरी उपकरण ियारी 
हाििमा राख्न े। 

 

➢ विपद् अगातड/ 
पिाि 

➢ नेपाि विद्यिु प्रातधकण जिल्िा 
कायाविय र अन्िगवि वििरण 
केन्रहरु ।  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति  

➢ विद्यिु िार्नको तनयतमि चेकिाँच र ममवि साथै 
विद्यिु सट भर् हनु सक्न ेसम्भाविि घटनाहरुको 
रोकथाम। 

 

➢ तनरन्िर  ➢ नेपाि विद्यिु प्रातधकण जिल्िा 
कायाविय र अन्िगवि वििरण 
केन्रहरु ।  

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 

➢ स्थानीय िहहरु 
➢  

जिल्िा जस्थि अन्य गैर सरकारी संघ/संस्थाहरुको भतुमका र पररचािन 
1. नेपाि रेडक्रस सोसार्टी 

जिल्िा शािा 
➢ राहाि आपूतिव िथा वििरण  

➢ आिय स्थि सम्बजन्ध स्थानीय िहहरुमा 
अतभमजुिकरण 

➢ जिल्िाजस्थि उप-शािाहरुिाई ियारी अिस्थमा 
राख् न े।  

➢ मािहि रहेका एम्बिेुन्सहरुिाई Stand by राख् न।े 

➢ तनरन्िर ➢ नेपाि रेडक्रस(जिल्िा शािा) 

➢ रेडक्रस उपशािाहरु  
➢ स्थानीय िह ➢  

2. गैर सरकारी/ अगैसस 

 

 

➢ िोि उद्दार र राहािमा स्ियम सेिा र सामाजिक 
पररचािनमा सहयोग । 

 

➢ विपद् पतछ  ➢ गैर सरकारी संस्था महासंघ 
जिल्िा शािा 

➢ अन्य गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

➢ स्थानीय िह 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 
➢  

➢ बाढी, पवहरो िगायिको कारण विपदमा परेकािाई 
राहि िथा पनुस्थापनामा सहयोग ।  

➢ सचेिनामूिक कायवक्रम संचािन। 

➢ तनरन्िर ➢ गैर सरकारी संस्था महासंघ 
जिल्िा शािा 

➢ अन्य गैर सरकारी 

➢ स्थानीय िह 

➢ जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति 
➢  
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तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने 
समयसीमा 

जिम्मेिार तनकाय सहयोगी तनकाय उपिब्धी 

  

 
संघ/संस्थाहरु 
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7. जिल्िाको वितभन् न तनकायहरुका मौज्दाि रहेका उद्दार सामाग्रीहरुको वििरण : 
7.1. िड्गदि गण रामेछाप िथा अन्िगवि गलु्माहरुमा रहेका उद्दार सामाग्रीहरुको वििरण 

तस.नं. सामाग्रLको 
प्रयोिन 

सामातग्रको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
1  रेस्क्यकुो 

िातग 

Seat Harness १ गण हे .क् िा .  
2  Static Rope १०० 

3  Dynamic Rope २०० 

4  Carabineer (Manual) ५ 

5  Rescue Pulley (Double) १ 

6  Water Proof Life Jacket २२ 

7  Pinch Point Pray Bars (60") १ 

8  Hacksaw (heavy Duty) Blades १ 

9  Nails १ 

10  Crescent Wrench १ 

11  Key hole Saw 15 cm Blade Min १ 

12  Bull Dog Grip १ 

13  Flotting Rope १ 

14  Webbing Kit १ 

15  Headlamp १ 

16  Hard Knuncle Gloves ५ 

17  Medical First Aid Bag १ 

18  Luminous Jacket, Vest २ 

19  Flash Hood ४ 

20  Harness १ 

21  Steel Wire Rope 1/2'' १ 

22  Safety Helmet Working १५ 

23  Rappeling Helmet १ सरुक्षा गलु्म मन्थिी 
24  Crampons १ 

25  Chimecal Light Stick १ 

26  Folding Shovel (Short) १ 

27  Concrete Cutter (Angle Grinder) २ 

28  Body Bag १ 

29  Lifting Sling १ 

30  Fire Beater ५ 

31  Safety Vest ११ 

32  आगिागी 
तनयन्त्रण 

Tin Bucket ३ 

33  Chainsaw (gas or electric 18") १ 

34  Chainsaw Blade R १ 

35  Reciprocating  Saw Replacement Blades (Wood) १ 

36  Demolition Hammer (10kg Capacity) १ 

37  Chipping Hammer  Drill Bits Pointed 30 cm - 45 

cm 

१ 

38  Fire Boots ४ 

39  Fire Proximity Suit ३ गण हे .क् िा .  
40  Scene Tape रोिs (100m) 1  

41  CSSRसामाग्री
PPE 

Eye Protection Goggles ३ 

42  Rescue Gloves (with Grip)  1 

43  Knee Pad ६ 
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तस.नं. सामाग्रLको 
प्रयोिन 

सामातग्रको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
44  Safty Helmet with Headlamp १ 

45  Dust Mask २ 

46  Ear Protection Bud १ 

47  CSSRसामा
ग्री-MANUAL 

AND POWER 

TOOLS 

Bolt-Cutter (24"/42") २ 

48  Crowbar (24") ३ 

49  Sledge Hammer (4.5kg-6 kg) १ 

50  Handsaw (60cm Blade) १ 

51  Shovel  १ 

52  Screwdriver (Slot and Philips Head १ 

53  Measuring Tape (5 m) १ 

54  Carpenter's Square (30 cm) १ 

55  Lighting Equipment(Helogen Spot Light with Cord १ 

56  Extension Cord (30M-30 Ampere) २ 

57  Reciprocating  Saw (220 v with replacement 

Blades) 

१ 

58  Rotary Hammer Drill (220v-6.2 kg with 30mm 

Drill Bits) 

१ 

59  Rotary Rescue Saw Concrete Cutting Blade १ 

60  Rotary Rescue Saw Formetal Cutting Blade १ 

61  Rubber Tube  1 गण हे .क्िा .  
62  Rescue Back Board २ 

63  Safety Water Rescue Helmet (Multipurpose) १ 

64  Rescue Throw Bags ३ 

65  Safety Water Rescue Whistle ६ 

66  Lifebuoy Ring १० 

67  Life Line rope (14mm-12m) १ 

7.2. जिल्िा प्रहरी कायाविय, रामेछापमा रहेका उद्दार सामाग्रीहरुको वििरण 

तस .नं.  सामग्रLको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
1  साबेि ३१ 

थान 

जिल्िा प्रहरी कायाविय िथा 
मािहि 2  वपग १८ 

थान 3  िन्िी १५ 
थान 

4  नायिन डोरी ४०० 
तम. 5  िाईफ ज्याकेट ३१ 
थान 

6  स्टे्रचर १८ 
थान 

7  First Aid Box १ थान 

8  जस्टिको बाजल्टन २२ 
थान 

9  रबरको ट्यबु ३ थान 

10  हैण्ड माईक(Hand mike) १ थान 

11  Leather Gloves ( पन्िा ) ९ िोर 

12  Pulley ( जघनी ) २ थान 

13  ABC fire extinguisher २२ 
थान 

14  Fire extinguisher ball ३ थान 

15  Full body seat Harness २ थान 

16  Life ring १ थान 

17  Safety Belt २ थान 

18  प्िाविकको हेल्मटे ३९ 
थान 
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19  Rake (माटो िन्ने) १२ 
थान 20  Shatter २२ 
थान 21  कोदािो ३ थान 

22  Jet shotter E.v १ थान 

7.3. सशस्त्र प्रहरी िि नेपाि, आजिि गलु्म, रामेछापमा रहेका उद्दार सामाग्रीहरुको वििरण: 
तस .नं.  सामातग्रको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
1  पलु्िी 1 सशस्त्र प्रहरी बि, नेपाि आजिि  

गलु्म रामेछाप 2  ABC fire Extinguisher2 kg 2 

3  िाटर ब्याक 1 

4  िाईप ररङ 2 

5  िाईफ ज्याकेट  4 

6  Safety Belt 2 

7  नार्िन डोरी 1 

8  ABC fire Extinguisher 4 Kg 4 

9  Fire Blankets 3 

10  Fire Gloves 2 

11  Fire Mask 2 

12  प्िाविक हेिमेट 20 

13  स्टे्रचर 2 

14  पानी बटु 10 

15  वपक 2 

16  सािेि 2 

17  गि 1 

18  फायर सटुर 20 
19  फिाम बाल्टी 2 

7.4. जिल्िा विपद् व्यिस्थापन सतमति, रामेछापमा रहेका उद्दार सामाग्रीहरुको वििरण: 
तस  .नं .  सामाग्रीको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
1  Portable Fire Fighting Pump 2 जिल्िा प्रशासन कायाविय 
2  Fire Swatter 10 

3  Fire Rake 10 

4  Fire Rack -hoe 10 

5  Shovel 10 

6  Fire-Axe-hoe 10 

7  First Aid Kit 3 

 
8  Jump-Suit(Fire Fighiting Protecting Cloth 10 

9  Fire Boot(Pair) 10 

10  Socks(Pair) 10 

11  Gloves(Pair) 10 

12  Helmet 10 
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तस  .नं .  सामाग्रीको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
13  Head Torch 10 

14  Face Mask 10 

15  Water Bottle 10 

16  Back Pack Pump(20L) 6 

17  Hose 10 

18  Fire Blanket 10 

19  Portable Fire  Pump 1 
20  टेण्ट 20 

21  तत्रपाि 500 

22  Safety Helmet 15 
23  Rain coat 15 
24  Safety  boots 15 
25  Working Gloves 15 
26  Head Lamp 15 
27  Whistle 10 
28  Backpack 1 
29  Megaphone 1 
30  Hammer 4 

31  Wire Cutter 2 

32  Trunk 1 

33  Pick 14 

34  Shovel 14 

35  Pry Bar 4 

36  Crow Bar 4 

37  Rescue Rope 5 

38  Hack Saw 10 

39  Life Jacket 10 

40  Safety 2 

41  Safety Vest 2 

42  Stretcher 2 

43  Safety Gloves 15 

44  Tube with foot pump  2 

45  Steel Bucket 15 
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तस  .नं .  सामाग्रीको नाम संख्या सामाग्री रहेको स्थान 
46  गि 10 िटा  

47  भाँडाकुडा 5 सेट 
48  डोरी  1 रोि 
49  सचव िार्ट 5 थान 

7.5. नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, रामेछापमा रहेका राहि/ प्रतिकायवमा प्रयोग हनुे सामाग्रीहरुको वििरण: 
7.5.1. राहि सामाग्री: 
तस.न. राहाि सामाग्रीको नाम/वििरण पररमाण कैवफयि 

र्काई संख्या 

1. तत्रपाि थान 1 एक सेटमा यस बमोजिमका सामाग्रीहरु रहेको सेट 
50 (पचास) पररिारको िातग स्टक रहेको। 2. मण्डी  थान 2 

3. भाडाँकुडा 
सेट 

 डेक्ची  थान 3 

थाि थान 2 

तगिास थान 2 

कचौरा  थान 2 

डाडु  थान 1 

पन्यौ थान 1 

4. धोिी साडी  थान 1 

5. पेटीकोट(साया) कपडा  तमटर 2   

6. कपडा बटेु्ट  तमटर 4 

7. कपडा सादा तमटर  5 

8. कपडा चेक  तमटर  5 

9. बाजल्टन  थान 1 

10. डोरी  मठुा 1 

11. प्यावकङ व्याग  थान 1 

12. मण्डी थान 2  

 

7.5.2. िोि उद्दारमा प्रयोग हनुे सामाग्रीहरु: 
तस.नं. सामाग्रीको नाम  संख्या  कैवफयि 

1 उद्दार ज्याकेट  10 िटा   

2. सरुक्षा हेल्मेट  15 िटा   

3. गि बटु 10 िोर   

4. काम गदाव िगाउने पंिा  10 िोर   
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तस.नं. सामाग्रीको नाम  संख्या  कैवफयि 

5. झोिा  1 िटा   

6. हािे मार्क 1 िटा   

7. हम्बर  2 िटा   

8. िार काट्ने (wire cutter) 1 िटा   

9. वटनको बाकस  1 िटा   

10. गैति  3 सेट   

11. साबेि  4 िटा   

12. गि  3 िटा   

13. उद्दार डोरी  3 मठुा   

14. ह्याक्सो  5 िटा   

15. ट्यूि िथा पम्प  1 िटा   

16. सरुक्षा चस्मा  10 िटा   

17. बाजल्टन (आल्मतुनयम)  10 िटा   

 

सोि: नेपाि रेडक्रस सोसाईटी रामेछापिे उपिब्ध गराएको वििरण अनसुार । 

8. स्थानीय िहमा रहेका िोि, उद्दारका सामाग्रीहरु वििरण : 
    

तस.नं
. 

पातिका सामग्रीको नाम संख्या सामग्री रहेको स्थान 
1 मन्थिी 

नगरपातिका 
दमकि  1 मन्थिी नगरपातिका नगरकायावपातिकाको 

कायाविय मन्थिी  2 ठेिा गाडा 2 
3 

Potable Fire fighting Pump 2 

4 
Fore Swatter 10 

5 
Fire Rack 10 

6 
Fire Rack Hoe 10 

7 
Shovel 10 

8 
Fire Axe Hoe 10 

9 First Aid Kit 10 

10 Jump Suit (Fire Fighting) 10 

11 Fire Boots 10 

12 Socks/Gloves/Helmet/Head Torch 10 

13 Back Pack Pump 10 

14 Fire Blanket/Fire Ball 10 

15 Backhoe Loader 1 

16 Fire Bridge 1 

17 Ambulance 1 

18 Mini Tiffer 1 

19 रामेछाप 
नगरपातिका 

िन्िी 2 थान रामेछाप नगरपातिका नगरकायवपातिकाको 
कायावि, रामेछाप 

20 िेल्चा सेट ५ थान 

21 प्िाविक रोि २ थान 

22 कोदािो ५ थान 
23 गैिी ५ थान 

24 तसठी ५ थान 

25 हािेआरो ५ थान 
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तस.नं
. 

पातिका सामग्रीको नाम संख्या सामग्री रहेको स्थान 
26 प्िाविक बाजल्टन १० थान 
27 तत्रपाि १० थान 
28 फायर सेफ्टी  कपडा २ थान 
29 सेफ्टी बटु ५ थान 
30 प्राथतमक उपचार वकट २ सेट 
31 रिरको पञ्जा १२ िोर 
33
2 

क्िाईजम्िङ्ग डोरी २ रोि 
34 सेफ्टी हेिमेट १० थान 
35 स्टे्रचर १ थान 
36 र्ििजचयर १ थान 
37 बैशािी ठुिो-सानो २ थान 
38 सेिो छडी  २ थान 
39 ब्याकुिोडर १  
40 सि िहान १ 
41 स्काभेटर १  
42 एम्बिेुन्स ३  िडा नं. १,७ र ५ 

43 उमाकुण्ड 
गाउँपातिका 

बेल्चा 2 उमाकुण्ड गाउँपातिका, 
गाउँकायवपातिकाको कायाविय, वप्रति 
रामेछाप 

44 घन 1 

45 गैिी/िन्िी/मार्कर सेफ्टी टोपी 2/2 

46 तत्रपाि 20 

47 ग्यािीन िािी 28 

48 स्टेचर आकजस्मक उपचार बाकस 
 

49 गोकुिगंगा 
गाउँपातिका 

स्टेचर 9 गोकुिगंगा गाउँपातिका, 
गाउँकायवपातिकाको कायाविय रस्नाि ु
रामेछाप 

50 पौडी ज्याकेट 6 

51 तत्रपाि 36 

52 डेरी  20 तम. 
53 प्िाविक बटु 6 िोर  
54 हािेआरा  1 
55 मार्क 1 
56 ग्यासचिुो 22 
57 हेल्मेट 5 

58 तिि ुिामाकोशी 
गाउँपातिका  

तत्रपाि 105 तिि ुिामाकोशी गाउँपातिका, 
गाउँकायावपातिकाको कायाविय, धोिी 
रामेछाप  

59 िाँडादेिी 
गाउँपातिका 

र्मिेन्सी वकस्ट 1 सेट िाँडादेिी गाउँपातिका, 
गाउँकायावपातिकाको कायाविय, माकादमु 
रामेछाप  

60 तत्रपाि 15 

61 पोटेिि ग्यास चिुो 20 

62 सािेि 2 

63 िेल्चा 2 

64 गैंची 2 

65 तछनो 10 
66 घन/गि 5 
६७ एम्बिेुन्स 1 

६८ दोरम्बा शैिङु्ग गि 30  दोरम्बा शैिङु्ग गाउँपातिका, 
६७
०९ 

Pick Axe 4 



मनसुन पूर्वतयारी तथा प्रततकायव, तिल्ला कायवयोिना-२०८२ 

 
 

तस.नं
. 

पातिका सामग्रीको नाम संख्या सामग्री रहेको स्थान 
६९ गाउँपातिका Sabel 4 गाउँकायवपातिकाको कायाविय, टोकरपरु, 

रामेछाप । ७० Hammer 4 

७१ Stretcher 2 

७२ Hand saw 4 

७३ helmet 30 
७४ Hand torch 4 

७५ सनुापति 
गाउँपातिका 

तत्रपाि 20 सनुापति गाउँपातिका, गाउँकायवपातिकाको 
कायाविय,वहिेदेिी, रामेछाप 

७६ सािेि 8 

७७ वपक 15 

७८ बटु/ितु्ता 10 

७९ िाईफ ज्याकेट 8 
८० मेटो डोरी 20 

८१ स्टे्रचर 1 

८२ Fire extinguisher 4 

नोट: पातिकाहरुबाट प्राप्त वििरण अनसुार ियार गररएको  

9. जिल्िा विपद् व्यिस्थापन कोष र स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोषमा रहेको रकम सम्बन्धी वििरण : 
9.1. जिल्िा विपद् व्यिस्थापन कोषमा रहेको रकम वििरण: 
तस.न. वििरण  प्राप्त तनकाय रकम रु. 
1. जिल्िा विपद् व्यिस्थापन कोष संघ 11,85,000/- 

प्रदेश - 

कोषमा बाँकी िम्मा (2082/02/22 सम्म)  11,85,000/- 
 

9.2. स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोषमा रहेको रकम वििरण: 
तस.न. वििरण  रकम रु. 
1. मन्थिी नगरपातिका ११,32,०००/- 
2. रामेछाप नगरपातिका 1१,00,000/- 
3. उमाकुण्ड गाउँपातिका  २५,0५,000/- 
4. गोकुिगंगा गाउँपातिका वििरण प्राप्त नभएको। 
5. तिि ुिामाकोशी गाउँपातिका २५,००,००0/- 
6. िाँडादेिी गाउँपातिका 2,६0,000/- 
7. सनुापति गाउँपातिका १,९0,000/- 
8. दोरम्बा शैिङु्ग गाउँपातिका 40,00,000/- 

िम्मा 1,16,87,000/- 
नोट: पातिकाहरुबाट प्राप्त वििरण अनसुार ियार गररएको  

10. रामेछाप जिल्िाका प्रमिु साझेदार तनकायहरुको वििरण 

1०.1.जिल्िा जस्थि कायाविय िथा कायाविय प्रमिुहरुको सम्पकव  नं. सवहिको नामाििी वििरण 
तस .नं . कायावियको नाम 

कायाविय प्रमिु नाम र सम्पकव   
र्मेि ठेगाना  कायावियको सम्पकव  नं . 

नाम थर दिाव सम्पकव  नं . थप नं. 
१. रामेछाप जिल्िा अदािि िी रािेन्र नेपाि न्यायधीस   info.dcramechhap@gmail.com 048-540077/37 
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तस .नं . कायावियको नाम 
कायाविय प्रमिु नाम र सम्पकव   

र्मेि ठेगाना  कायावियको सम्पकव  नं . 
नाम थर दिाव सम्पकव  नं . थप नं. 

२. रामेछाप जिल्िा अदािि िी मधसुदुन आचायव िेष्िेदार 9854022331  info.dcramechhap@gmail.com 048-540077/37 

३. जिल्िा प्रशासन कायाविय िी श्याम कृष्ण थापा प्र.जि.अ. 9854057777  daoramechhap@gmail.com 048-
540133/370 

४. जिल्िा समन्िय सतमति िी हररकृष्ण फुयाि जि.स.अ. 9854040107  ddcramechhap@gmail.com 048-540114 

5. कोष िथा िेिा तनयन्त्रक कायाविय िी वहमिाि शमाव भण्डारी प्र.को.तन . 9854043888  ramechhapdtco@gmail.com 048-540115 

6. मन्थिी नगरपातिका िी देिषी सापकोटा प्र.प्र.अ. 9854048111  info@manthalimun.gov.np 048-540112 
7. रामेछाप नगरपातिका िी भोिा प्रसाद चापागार्व प्र.प्र.अ. 9854049111  

info@ramechhapmun.gov.np 

ito.ramechhapmun@gmail.com 048-400012 

8. मािपोि कायाविय िी समुा िेष्ठ प्रमिु मा. अ. 9854043073  ramechhap@dolma.gov.np 048-540073 

9. जिल्िा सरकारी िकीि कायाविय िी  जि.न्यायतधिक्ता 9854040434  attorneyrc47@gmail.com 048-540034 

10. िड्गदि गण िी प्रमोद पौड् याि  प्रमिु सेनानी - 9860382115 
bn-

khadgadal@nepalarmy.mil.np 048-400010/09 

11. जिल्िा प्रहरी कायाविय िी भोिा कुमार भट्ट प्र.ना.उ. 9854055555  
dporamechhap@nepalpolice.gov

.np 
048-
540100/099 

12. सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि िी सयुव प्रकाश शमाव स.प्र.ना.उ. 9851271142  apframechhap1@gmail.com 048-540478 

13. राविय अनसुन्धान जिल्िा कायाविय  िी तनमवि पौडेि प्र.अ.अ. 9854055556  
nidoramechhap@gmail.com 

 048-540078 

14. 
सघन शहरी िथा भिन तनमावण 
आयोिना 

िी समुन सातिके आयोिना प्रमिु 9854040518  pudbc.ramechhap@gmail.com 048-540512 

15. कृवष विकास कायाविय िी डम्बर नारायण दाहाि प्रमिु 9854024579  akc.ramechhap2075@gmail.com 048540063/308 

16. पूिावधार विकास कायाविय िी ज्यान्र प्रसाद पनु तस.तड.र्. 9854040375  ido.ramechhap@gmail.com 048-540711/12 

17. 
िििोि िथा तसंचाई तडतभिन 
कायाविय 

िी गोतबन्द प्रसाद भिेुि प्रमिु 9854043160  
wriddramechhap@bagamati.gov

.np, iddramechhap@gmail.com 048-540118 

18. 
िानेपानी िथा सरसफाई तडतभिन 
नं. 4 

िी नविन अतधकारी तड .ई .  9854040253 9849020062 
wssdramechhap@bagamati.gov.

np 048-540110 

19. 
संघीय िानेपानी िथा ढि 
व्यिस्थापन आयोिना 

िी हेराकािी महिवन आयोिना प्रमिु 9854040285 ९८४२७२१३२५ fwssmpramechhap@gmail.com 048-540285 

20. 
प्रधानमन्त्री कृवष आधतुनकीकरण 
पररयोिना  

िी तथरिाि गैहे्र तन.ब.कृ.अ. 9854077562 9845620702 
pmamp.piu.ramechhap@gmail.c

om 048-540562 

21. तडतभिन िन कायाविय िी उमा शंकर ियसिाि तड.ब.अ. 9854040068  dforamechhapp3@gmail.com 048-400068 

22. स्िास््य कायाविय िी विभ ुकुमार झा स्िास््य प्रमिु 9854044355 9868815087 dhoramechhap21@gmail.com 048-400072 

23. जिल्िा अस्पिाि िी डा मे.स.ु 9854023114  dhramechhap@gmail.com 048-400114 

24. जिल्िा तनिावचन कायाविय िी नारायण िातमछाने 
तनिावचन 
अतधकारी 

9854040146  deo.ramechhap@election.gov.np 048-540146 

25. नापी कायाविय िी देि कुमार बस्नेि नापी अतधकृि 9854040443  ramechhap@dos.gov.np 048-540074 
26. जशक्षा विकास िथा समन्िय र्कार् िी नेत्र प्रसाद गिरेुि  र्काई प्रमिु 9854043137  edcu.ramechhap76@gmail.com 048-540134 

27. जिल्िा हुुिाक कायाविय 
िी बैकुण्ठ िातमछाने 
(तनतमत्त) 

हिुाक अतधकृि 9854022027  ramechhaphulak@gmail.com 
048-540035 

048-540504 
28. कारागार कायाविय िी रुपिाि िामाङ कायाविय प्रमिु 9854071777  djoramechhap@gmail.com 048-400039 

29. 
र्िाका प्रशासन कायाविय कायाविय 
िाप्चने 

िी प्रकाश प्रधान 
(तनतमत्त) 

शािा अतधकृि 9854043133    

30. करदािा सेिा कायाविय मन्थिी  िी कृष्ण प्रसाद आचायव 
तनतमत्त कर 
अतधकृि 

9866291866  tso_manthali@ird.gov.np 048-540095, 

048590095 

31. 
आयूिेद िथा बैकजल्पक 
जचवकत्सािय 

िी डा. पनुम नेपाि 
आयिेुद 
जचवकत्सक 

9854021369  p3mosd.dahcramechhap@gmail.

com 048-540143 

32. उद्योग िथा बाजणज्य कायाविय िी प्रमोद तसम्िडा कायाविय प्रमिु 9854055455  csidb.ramechhap@gmail.com 048-540036 

33. 
भ ू िथा ििधार व्यिस्थापन 
कायाविय 

िी सरेुश दाहाि कायाविय प्रमिु 9851147676  swco.ramechhap@bagamati.gov.

np 048-400058 

34. उमाकुण्ड गाउँपातिका िी अतभजिि सनुिुार प्र.प्र.अ. 9854043240  ito.umakundamun@gmail.com  
35. िाँडादेिी गाउँपातिका िी जशररष उपाध्याय प्र.प्र.अ. 9854043740  ito.khandadevimun@gmail.com  

mailto:wriddramechhap@bagamati.gov.np
mailto:wriddramechhap@bagamati.gov.np
mailto:dhoramechhap21@gmail.com
mailto:djoramechhap@gmail.com
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तस .नं . कायावियको नाम 
कायाविय प्रमिु नाम र सम्पकव   

र्मेि ठेगाना  कायावियको सम्पकव  नं . 
नाम थर दिाव सम्पकव  नं . थप नं. 

36. गोकुिगंगा गाउँपातिका िी र्दनेश भट्टरार्व   प्र.प्र.अ. 9854043640  ito.gokulgangamun@gmail.com  
37. दोरम्बा शैिङु गाउँपातिका िी नरेश महिो प्र.प्र.अ. 9854066600  ito.dorambamun@gmail.com  

38. तििु िामाकोशी गापा िी रामतसंह डडाि प्र.प्र.अ. 9854049080  ito.likhuramechhapmun@gmail.

com  

39 सनुापति गाउँपातिका िी सरेुश कुमार िेष्ठ प्र.प्र.अ. 9854043840  ito.sunapatimun@gmail.com  
40. नेपाि विद्यिु प्रतधकरण िी र्दपेन्र बढुाथोकी कायाविय प्रमिु 9851273719  ramechhap@nea.org.np 048-540051 

41. नेपाि टेिीकम िी पंच कुमार शाह कायाविय प्रमिु 9851212563   
048-
5400005/02 

42. नागररक उड्डयान प्रतधकरण िी वहरण शाह कायाविय प्रमिु 9854043187  
ramechhap_cao@caanepal.gov.n

p 048-540087 

43. राविय बाजणज्य बैंक िी मीन बहादरु भिुेि प्रबन्धक 9854040056  manthali@rbb.com.np 048-540055 

44. कृवष विकास बैंक िी िकु्षेराम प्रिापति प्रबन्धक 9851317466  ramechhap.branch@adbl.gov.np 048-
540030/487 

45. हिार् र्न्धन ररवफतिङ्ग स्टेशन िी तनरन मङ्गरािी कायाविय प्रमिु 9849430218  manthali@noc.org.np 048-540448 
46. स्िास््य बीमा बोडव िी अतनि चन्र िोशी  कायाविय प्रमिु 9848774630  ramechhap@hib.gov.np 048-540681 
47. िेिकुद विकास सतमति िी विष्ण ुकुमार िेष्ठ कायाविय प्रमिु 9864015536 9844415486 ramechhapdsdc@gmail.com 048-540027 

48. 
िाद्य प्रवितध िथा गणु तनयन्त्रण 
तडतभिन तसन्धिुी 

िी प्रमोदचन्र पौडेि कायाविय प्रमिु 9854043983  stqcdo.sindhuli@gmail.com 047-521413 

49. 
तडतभिन सडक कायाविय िाल्टे 
तसन्धुिी 

िी पारसमजण हमाि कायाविय प्रमिु 9857821700  drokhtdor@gmail.com 047-611946 

50. पस ुसेिा कायाविय, तसन्धुिी िी डा. प्रभाि न्यौपाने कायाविय प्रमिु  9854041785  vhalsecsindhuli@gmail.com 047-520185 
51. पस ुसेिा सेिा केन्र रामेछाप िी राि कुमार माझी  कायाविय प्रमिु  9854043561 98458408043   
51. यािायाि व्यिस्था कायाविय िुकोट िी उद्वि बहादरु पिुामी कायाविय प्रमिु 9854045391  tmo.khurkot@gmail.com 047-590488 
52. रामेछाप बहपु्रावितधक जशक्षािय िी मनोि कुमार शरण कायाविय प्रमिु 9854043592  ramechhappim@gmail.com  
53. जिल्िा ट्रावफक कायाविय, रामेछाप िी चन्र कुमार िेष्ठ कायाविय प्रमिु 9854022256    

54 पषु्पिाि (मध्यपहाडी) िोकमागव तसत्िा 
कायाविय  िी विदरु पोख्रिे योिना प्रमिु  9851310029    

55 
शहरी विकास िथा भिन कायाविय 
तसन्धुिी(वफल्ड र्कार्व कायाविय मन्थिी) 

िी दगुाव प्रसाद जघतमरे कायाविय प्रमिु   dudbcsindhuli@gmail.com 047-521138 

56 गौरीशंकर संरक्षण क्षेत्र आयोिना  िी ििुसी प्रसाद दाहाि कायाविय प्रमिु  9854045143  gcapdolakha@gmail.com 9851335867 

57 
सडक सधुार िथा विकास योिना 
कायाविय  

र्श्वर काकी  तन.योिना प्रमिु  9854045175  <ridpltj@gmail.com>  

10.2. रामेछाप जिल्िाका न.पा. प्रमिु/उप प्रमिु र गा.पा. अध्यक्ष/उपाध्याक्षहरुको नामाििी र सम्पकव  
नम्बरहरु 

क्र.स. नगरपातिका/गाउँपातिका पद नाम थर सम्पकव  नं. 

1 मन्थिी नगरपातिका प्रमिु िि िेष् ठ 9851049369 

उपप्रमिु ईश् िरीबस्नेि 9844247882 

2 रामेछाप नगरपातिका प्रमिु िििी न् यौपाने 9851157244 

उपप्रमिु बाि कुमारी काकी थापा 9844148124 

3 उमाकुण्ड गाउँपातिका अध्यक्ष शेरबहादरु सनुिुार 9854043238 

उपाध्यक्ष सावित्री सनुिुार 9854043237 

 िाँडादेबीगाउँपातिका अध्यक्ष ज्ञान कुमार िेष्ठ 9851000744 

उपाध्यक्ष रमाजघतसङ्ग 9844232383 

4 गोकुिगंगा गाउँपातिका अध्यक्ष कािीबहादरु िड्का 9840073352 

mailto:drokhtdor@gmail.com
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उपाध्यक्ष उषादेिी काकी 9841136921 

5 तिििुामाकोशी गाउँपातिका अध्यक्ष केशि महि 9854040932 

उपाध्यक्ष र्दपा पाजख्रन 9849252113 

6 दोरम्बा शैिङु गाउँपातिका अध्यक्ष मैनकुमार मोक्तान 9860839866 

उपाध्यक्ष िमिा थापा मगर 9844387101 

7 सनुापतिगाउँपातिका अध्यक्ष ठुिो कान्छा िमाङ 9851075808 

उपाध्यक्ष तगिा विष् ट (चौिागाई) 9854043527 

10.3.  स्थानीयिहका िडा अध्यक्षहरुको सम्पकव  नं. सवहिको वििरण: 
क्र.स. स्थानीयिह िडा अध्यक्ष नाम थर िडा नं. मोबार्ि नम्बर 

1. मन्थिीनगरपातिका होमप्रसाद 

 

पौडेि 

1 9844044222 

सरेुन्र बहादरु काकी 2 9841644079 

कृष् ण गोपाि थापा 3 9844247979 

रािन जघतमरे 4 9854040130 

रविन काकी 5 9843093192 

अशोक कुमारिामाङ 6 9851042955 

भिुनहरर प्रसाई 7 9844409976 

गोपाि िेष् ठ 8 9854040466 

गोकणव राि आरण 9 9844441096 

गोपीिाि िामाङ 10 9851170941 

तभम बहादरु थापामगर 11 9840199595 

जििेन्र बहादरु ित्री 12 9841564623 

निराि थापामगर 13 9849938690 

 मोति िाि िमाङ 14 9840262030 

2. रामेछापनगरपातिका रेि बहादरु ित्री 1 9851146964
तनर बहादरु िेष् ठ 2 9843665334
दि बहादरु प्रधान 3 9861838083
कृपा थापामगर 4 9854040845
हररिन्र िेष्ठ 5 9844326274
रािेश िामाङ 6 9851277449
सतमर काकी 7 9844066011
सन्िोष कुमार िामाङ 8 9841141112
चन्र बहादरु िेष् ठ 9 9844315579

3. उमाकुण्डगाउँपातिका ङािातिण्डु शेपाव 1 9861662230 

िम्ब ध्ििबस्नेि 2 9854040568 

गणु कुमार थापा 3 9840551857 

मान बहादरु सनुिुार 4 984442667 

कुि बहादरु बस्नेि 5 9813201024 

भरि राििड्का 6 9860449107 

रुर मजण नेिार 7 9854043363 

4. िाँडादेिीगाउँपातिका राम कुमार िेष्ठ 1 9851039913 

केशि कुमार प्रधान 2 9851110451 

पसु्कर कुमार काकी 3 9861377275 
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कृष् ण प्रसाद पौडेि 4 9844043221 

मनोि पौडेि 5 9841256657 

नारायणकाकी 6 9854043035 

तसरे िामाङ 7 9843045086 

िङ्ग िाि िमाङ 8 9844412244 

अकि बहाद ुरभण्डारी 9 9844010046 

5. गोकुिगङ्गागाउँपातिका छत्र बहादरु बस्नेि 1 9851242092 

सनु्दर कुमार काकी 2 9849287180 

नर तबक्रम काकी 3 9840199672 

राम चन्र बस्नेि 4 9854040693 

र्दपक काकी 5 9854040520 

चन्र बहादरु सनुिुार 6 9851055883 

6. दोरम्बाशैिङु्ग गाउँपातिका प्रमे कुमार िामा 1 9844387854 

मेच मानयोन्िन 2 9742466101 

सन्ििाि थापामगर 3 9869638035 

श्याम िाि जघतसङ्ग 4 9841040360 

गंगा बहादरु िामाङ्ग 5 9851121525 

वटका प्रसाद गौिम 6 9860161058 

प्रविनकुमार मोक्तान 7 9843578465 

7. तिििुामाकोशी गाउँपातिका प्रर्दप कुमार िामाङ 1 9851141492
सन्िोसपौडेि 2 9851073398
गोपाि राि िामाङ्ग 3 9844441999
र्दपक पिुामी मगर 4 9860606208
रोम बहादरु िामाङ 5 9844257620
जशि प्रसाद न्यौपान े 6 9851095556
कैिास कुमार दिावमी 7 9851216222

8. सनुापिीगाउँपातिका ध्रिु प्रसाद चौिागाई 1 9869219477
पदम बहादरु थापा 2 9611125073
कुि बहादरु तथङ 3 9849172465
डण्डुप िामा 4 9818558445
जचत्रबहादरु मानन्धर 5 9844393597

10.4. विपद् उद्दारमा िवटन सक्ने िातिम प्राप्त/अन्य तनकायगि िनशजक्तको वििरण: 
जिल्िा जस्थि सरुक्षा तनकाय 

तस.नं. तनकाय  उद्दारकमी संख्या  िनशजक्त कैवफयि 

1. िड्गदि गण, रामेछाप व्यारेक/अन्िगविका गलु्महरु िम्मा-518 िना  

2. सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि आजिि गलु्म, मन्थिी  13 िना  45 िना  

3.  जिल्िा प्रहरी कायाविय, रामेछाप  5 िना  - 
 

 

नेपाि रेडक्रस सोसार्वटी 
तस.नं. तनकाय  उद्दारकमी संख्या  िनशजक्त कैवफयि 

1. नेपाि रेडक्रस सोसार्वटी, जिल्िा शािा रामेछाप  66 िना विपद् सम्बन्धी वितभन् न 
िातिमहरु तिएको िनशजक्त 

 

विपद् प्रतिकायव कायवदि CADRE िातिम प्राप्त समूह  
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तस.नं. नाम थर  सम्पकव  नं. कैवफयि 
दोरम्बा शैिङु्ग गाउँपातिका, टोकरपरु उपशािा 
1. बोधाथव कडेि  9840925169  

2. सिुास थापा मगर  9844342313  
3. वकशोर थापा मगर  9847302805  
4. शेर बहादरु मगर  9845933854  
5. ज्ञानेन्र थापा मगर  9861990967  
6. विक्रम पहरी  9849831403  
िाँडादेिी गाउँपातिका, िाँडादेिी उपशािा  

1. प्रमे बहादरु राना  9851139579  
2. केशि मोक्तान 9860539533  
3. दयाराम िेष्ठ  9860619988  
4. जचनीमाया िामाङ  9860449059  
5. भक्त माया िेष्ठ  9844518906  
सनुापति गाउँपातिका, वहिेदेिी उपशािा 
1. देिराि तितमजल्सना 9840439736  
2. तभष्मराि चौिागार्व  9860038750  
3. सतबना गौिम  9841482951  
4. साधरुाम िनाि  9842394524  
5. विकास तितमजल्सना  9849175143  
उमाकुण्ड गाउँपातिका, उपशािा  
1. भक्त बहादरु सनुिुार  9844412667  
2. सञ्जय िेष्ठ  9849699123  
3. दािा सनुिुार 9869744156  
4. कल्याण कुमार सनुिुार 9849465740  
5. सायि सनुिुार 9869667005  
6. जचत्र बहादरु सनुिुार  9841482793  
गोकुिगंगा गाउँपातिका उप शािा  
1. तमनराि सनुिुार  9848934292  
2. सिुास सनुिुार  9844027186  
3. सागर काकी  9843645276  
4. राि ुिड्का  9860885612  
5. मतनका सनुिुार  9869004682  
6. विनिुा िड्का  9864291836  
तिि ुिामाकोशी गाउँपातिका जिम्िी उपशािा  
1. शारदा थापा  9864007211  
2. देि बहादरु िेष्ठ 9844203020  
3. िड्ग बहादरु मगर  9861781058  
4. रािेन्र न्यौपाने 9851080134  
5. दि बहादरु सनुिुार 9861952625  
6. तबन ुनेपािी  9849081614  
7. सफि दाहाि 9844441035  
रामेछाप नगरपातिका उपशािा  
1. हरर कुमार काकी  9844044419  
2. दतु्तराम कसाही 9812008006  
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तस.नं. नाम थर  सम्पकव  नं. कैवफयि 
3. सन्िोष शाही  9844142546  
4. अनमोि िामाङ  9841141112  
5. तभम माया िामाङ  9877334104  
6. रमेश कुमार काकी  9842483560  
मन्थिी नगरपातिका उपशािा 
1. सकुमाया माझी  9844095417  

2. समुन थापा  9844145281  
3. अिुवि पौडेि  9868832817  
4. सतमविा माझी  9844403971  
5. सिना िेष्ठ  9840312679  
6. सतुमत्रा माझी  9863849575  
 
 

प्रजशक्षक एिं स्ियमसेिकहरुको वििरण: 
तस.नं. िातिम नाम थर  ठेगाना सम्पकव  नं. 
1. NDRT जशि कुमार काकी  िाँडादेिी  9844234343 

2. WASH/NDRT First Aid, CBDP, 

DDRT, Trainer 
र्दनेश कुमार काकी  मन्थिी  9854040145 

3. WASH/NDRT First Aid, CBDP, 

DDRT, Trainer 
िी सम्भ ुकुमार बढुाथोकी  मन्थिी-1  9844044362 

4. DDRT-CEA िी िय प्रकाश िेष्ठ  मन्थिी-1 9854040129 
5. First Aid, CBDP, Trainer िी ढािविक्रम काकी  रामेछाप न.पा.7 9844000339 
6. First Aid, CBDP, Trainer िी यिनहरी सिेुदी  रामेछाप न.पा.3  
7. First Aid, CBDP, Trainer िी सन्िोष िेष्ठ  मन्थिी-1  
8. First AidTrainer िी समुन चापागार्व  मन्थिी-1 9844285095 
9. First AidTrainer िी विष्ण ुबहादरु थापा मन्थिी-1  
10. First AidCBH Trainer िी ियदीप मगर    
11. First AidCBDP Trainer िी राम कुमारी काकी  रामेछाप-1  
12. First AidVolunteer िममी कुमारी िेष्ठ  रामेछाप-5  
13. First AidVolunteer सप्रभा शमाव  मन्थिी-1 9849636680 
14. First AidVolunteer सरेुश पौडेि तिि ुिामाकोशी-7 9844227875 
15. First AidCBH Volunteer सरस्ििी काकी  िाँडादेिी गा.पा. 9844229788 
16. First AidCBH Volunteer सवििा िेष्ठ  रामेछाप-5 9844282808 
17. First AidCBH Volunteer उतमविा मगर  रामेछाप-5 9862236607 
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10.5. जिल्िा विपद् फोकि पसवन/जिल्िा आपिकातिन कायव संचािन केन्र (DEOC) का सम्पकव  
व्यजक्तको वििरण 

तस.नं. तनकाय सम्पकव  व्यजक्त नाम  सम्पकव  नं.  र्मेि ठेगाना  कै. 
1 जिल्िा प्रशासन कायाविय 

रामेछाप  

चडुामजण 
अयावि(प्रशासकीय 
अतधकृि) विपद् फोकि 
पसवन 

9863023001 
daoramechhap@gmail.com  

2 जिल्िा आपिकातिन कायव 
संचािन केन्र (DEOC) 

गोविन्द बढुाथोकी, 
स.प्र.स.ह. 

9765037888 

DEOCको कायावियको 
नं.  

deocramechhap@gmail.com 
 

 

3 गीिा महत्तो 9845622413  

10.6. विपद् फोकि पसवनको वििरण: 
तस.नं. स्थानीय िह फोकि पसवनको नाम  सम्पकव  नं.  र्मेि ठेगाना  कै. 
1 मन्थिी नगरपातिका  होम बहादरु िड्का  9854043913 

9844199475 

homkhadka913@gmail.com  

2 रामेछाप नगरपातिका  र्. प्रमे राना मगर 9851175547 boy07766@gmail.com  

3 उमाकुण्ड गाउँपातिका  तनरोि बराि  9851326845 umakundajinsi@gmail.com  

4 गोकुिगंगा गाउँपातिका  चेि बहादरु भन् ने 
बाबरुाम जघतमरे  

9849990759 babuchet22@gmail.com  

5 तिि ुिामाकोशी गाउँपातिका  भमु बहादरु बढुाथोकी 9844302230 bhumbudhathoki89@gmail.com  

6 िाँडादेिी गाउँपातिका  ओम प्रकाश िेष्ठ  9844142075 omprakashshrestha970@gmail.com  

7 दोरम्बा शैिङु्ग गाउँपातिका  भोिा पाठक 9854040915 bholapathak4@gmail.com  

8 सनुापति गाउँपातिका  कणव बहादरु विश्वकमाव  9844281761 kbtilpumg@gmail.com  

 

10.7. सडक अिरुद्धको हुँदा सचुारु राख् नका िातग सडक तडतभिन िाल्टेबाट कायवक्षते्र िोवकएका सम्पकव  
व्यजक्तहरु/Equipment सम्पकव  वििरण  

सड्कको नाम  कमवचारीको नाम, थर पद सम्पकव  नं. कैवफयि 

िकुोट-मन्थिी-तमल्िी 
िोिा सडक िण्ड 

मन्थिी-रामेछाप सडक 
िण्ड 

ििुाकान्ि चौधरी र्जन्ितनयर  9841268231 
 

गिेन्र प्रसाद राउि, र्जन्ितनयर 9841538684  

प्रर्दप साह, सि-र्जन्ितनयर  9843042134  

समुन काकी, सि-र्जन्ितनयर 9844144408  

रामचन्र तमि, सि-र्जन्ितनयर  9851212513  

होमेन्र यादि  9769796129  

नेपािथोक विपी 
हार्िेय/वकनेटार रामेछाप  

राधाकृष्ण धाि ु(अपरेटर) 9860038659 Equipment-Track 

Excavator JS140  

वकनेटार-
रामेछाप/िाडँादेिी/मन्थिी  

सडक तडतभिन िाल्टे  Tata Tippet Truck 407 

mailto:daoramechhap@gmail.com
mailto:deocramechhap@gmail.com
mailto:boy07766@gmail.com
mailto:umakundajinsi@gmail.com
mailto:babuchet22@gmail.com
mailto:kbtilpumg@gmail.com
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रामेछाप-िाल्टे  ियन्ि िामा (अपरेटर) 9851119310 Equipment-Backhoe Loader  

सडक तडतभिन िाल्टे सम्पकव  व्यजक्त फोकि पसवन- ििुाकान्ि चौधरी 9841268231  

पषु्पिाि मध्यपहातड 
रािमागव कायाविय तसत्िा  

सम्पकव  व्यजक्त (फोकि पसवन)- र्जन्ितनयर 
प्रिाि माक 

9843519557  

10.8. व्यजक्त िथा संस्था/आयोिनासँग रहेका Heavy Equipment को वििरण: 
तस.नं
. 

व्यजक्त/संस्था/आयोि
नाको नाम 

रहेको स्थान  तनमावण कम्पनी  सम्पकव  नं.   उपिब्ध तनमावण 
उपकरण 

1 शंकर थापा  मन्थिी नगरपातिका थापा तनमावण सेिा 9854040005 1 िटा स्काभेटर  

2 र्दपक थापा  मन्थिी नगरपातिका कन्कार् थापा िेभी 9854040190 2 िटा स्काभेटर 

3 बिराम िेष्ठ मन्थिी नगरपातिका नार्ि कन्सट्रक्सन 9851074003 4 िटा स्काभेटर 
4 पदमतसं िामा  पदमतसं िामा  3 िटा स्काभेटर 

5 ध्यान बहादरु िमाङ 
 ध्यान बहादरु िामाङ  

 1 िटा स्काभेटर 

6 बवुद्ध बहादरु काकी  गोकुिगंगा गा.पा. पाँचपोिरी तनमावण सेिा  9854040062 1 िटा स्काभेटर 
7 शंकर थापा  मन्थिी नगरपातिका थापा तनमावण सेिा  9854040005 1 िटा 

िे.तस.िी. 
8 र्दपक थापा  मन्थिी नगरपातिका कन्काई थापा िे.भी. 9854040190 1 िटा िे.तस.िी 
9 बिराम िेष्ठ मन्थिी नगरपातिका नार्ि कन्सट्रक्सन 9851074003 1 िटा िे.तस.िी 
10 राि कुमार िेष्ठ  राि कुमार िेष्ठ  1 िटा िे.तस.िी 
11 तिथव गोिे   िीथव गोिे   1 िटा िे.तस.िी 
12 भोिा थापा  मन्थिी नगरपातिका भोिा थापा 9854040525 1 िटा िे.तस.िी 
13 पदम तसं िामा  पदम तसं िामा  1 िटा िे.तस.िी 
14 हरर माझी  मन्थिी नगरपातिका हरर माझी  9844226217 1 िटा िे.तस.िी 
15 रिी माझी मन्थिी नगरपातिका रिी माझी  9854040066 1 िटा िे.तस.िी 
16 तभमसेन िामा दोरम्बा गा.पा. िामाङ तनमावण सेिा  9844043441 1 िटा िे.तस.िी 
17 िीिन बढुाथोकी  मन्थिी नगरपातिका प्रतसवद्ध सप्िायसव 9844044444 1 िटा िे.तस.िी 
18 

 

रामेछाप नगरपातिका रामेछाप नगरपातिका रामेछाप नगरपातिका 9854049111 वटफर -1 िटा  

1 िटा स्काभेटर 

1 िटा ट्याक्टर 

1 िटा व्याक 
हो िोडर 

 

19 

मन्थिी नगरपातिका  मन्थिी नगरपातिका  मन्थिी नगरपातिका  9854048111 1 िटा वटफर 

1 िटा दमकि 

1 िटा 
िे.तस.िी. 
1 िटा व्याकहो 
िोडर  

20 सनुापति गाउँपातिका  सनुापति गाउँपातिका  सनुापति गाउँपातिका  9854080960 1 िटा व्याकहो 
िोडर 

21 गोकुिगंगा गोकुिगंगा गाउँपातिका  गोकुिगंगा गाउँपातिका  9854043640 1 िटा व्याकहो 
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गाउँपातिका  िोडर 

 

 

10.9. स्िास््य कायाविय/जिल्िा अस्पिाि/स्थानीय िहका स्िास््य संयोिकहरुको सम्पकव  नम्बर 

तस.नं. कायाविय संयोिकको नाम सम्पकव  नम्बर 

1. स्िास््य कायाविय िी जििेन्र शाह 98544044355 

2. जिल्िा अस्पिाि डा. केशि िेष्ठ 9854023114 

3. मन्थिी नपा िी केशि फुयाि 9854040347 

4. रामेछाप नपा िी विष्ण ुबहादरु काकी 9854043401 

5. तिि ुिामाकोशी गापा िी वकशोरी प्रसाद साह 9844232392 

6. सनुापति गापा िी माधि प्रधान 9849345646 

7. उमाकुण्ड गापा िी अतभजिि सनुिुार 9849890937 

8. गोकुिगंगा गापा िी िागीर राय 9849850315 

9. दोरम्बा शैिङु गापा िी नरेश कुमार महत्तो 9844076417 

10. िाँडादेिी गापा िी ओम प्रकाश िेष्ठ 9844142075 

10.10. वितभन्न संघ संस्थाहरु 

तस.नं. कायाविय अध्यक्ष/सभापति सम्पकव  नम्बर 

1. नेपाि रेडक्रस सोसार्टी जशिकुमार काकी 9844234343 

2. पत्रकार महासंघ र्दपक कुमार जघतमरे ९८५१०००५५६ 

3. गैर सरकारी महासंघ रत्न कडेि 9854040287 

4. रामेछाप उद्योग बाजणज्य संघ नविन कुमार थापा मगर 9854040044 

5. नागररक समाि पाण्डि प्रसार्व  9854040855 

10.11. संचार माध्यम, संचारकमी िथा प्रतितनतधहरु 

क्र.सं
. 

रेतडयोको नाम प्रमिुको नाम ठेगाना कायावियको फोन  मोबार्ि नं कैवफयि 

१ हिरुको रेतडयो र्दपककुमार जघतमरे रामेछाप  ०४८४०००२७ ९८५१०००५५६ 
 

२ रेतडयो तिफदी िलु्सीदेिी िेष्ठ मन्थिी ०४८५४०१३२ ९८५४०४०२०७  

३ रेतडयो तिनिाि निराि विश्वकमाव मन्थिी ०४८५४०१२५ ९८४०६८४९५५  

४ रेतडयो रामेछाप सौिन्य प्रसाद सत्याि मन्थिी ०४८५४००४९ ९८५४०४०४१४  

५ रेतडयो झंकार यिुराि िेष्ठ मन्थिी ०४८५४०३२६ ९८५१०६४३१२  

६ रेतडयो र्निी यतुनक विफा जघतसङ मन्थिी ०४८५९००१९ ९८५४०४३१२५  
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क्र.सं
. 

रेतडयोको नाम प्रमिुको नाम ठेगाना कायावियको फोन  मोबार्ि नं कैवफयि 

७ रेतडयो कैरन कमवररन्िी शेपाव उमाकुण्ड २  ९८६२३७७३१०  

८ रेतडयो िामे होम बहादरु िामाङ गोकुिगंगा   ९८४०२३१८१८  

पत्रपतत्रका 
क्र.सं
. 

पतत्रकाको नाम प्रमिुको नाम ठेगाना कायावियको फोन  मोबार्ि नं कै. 

१ पषु्पिृवि साप्तावहक बेद बहादरु िेष्ठ मन्थिी ०४८५४०१३२ ९८५४०४३१५०  

२ स्माररका िबर साप्तावहक दीपक भट्ट मन्थिी ०४८५४०३०० ९८५४०४०५००  

३ प्रहार िबर साप्तावहक रामचन्र विक मन्थिी  ९८४४४४३४१०  

४ पातिका आिाि साप्तावहक बरी नयाँघरे मन्थिी ०४८५४०२०० ९८४०२६२२१२  

५ रामेछाप िबर साप्तावहक र्दपक जघतमरे मन्थिी  ९८५१०००५५६  

6. अक्षिा दैतनक  नविन के.सी. मन्थिी  9854040199  

7. गन्िव्य टुडे दैतनक कल्याण बढुाथोकी  मन्थिी 048-590111 9844044464  

अनिार्न  
क्र.सं
. 

अनिार्नको नाम प्रमिुको नाम ठेगाना कायावियको फोन मोबार्ि नं कै. 

१ िामाकोशी अनिार्न 
डटकम 

यतुनक तबफा जघतसङ मन्थिी  ९८५४०४३१२५  

२ हाम्रो अनिार्न न्यूि 
डटकम 

सतुमि िेष्ठ मन्थिी ०४८५४०७३१ ९८५४०४३३२५  

३ नेपाि अतभयान डटकम रमेश ढंुगेि मन्थिी ०४८५४०३२७ ९८५४०४००८३  

४ िनिा भिार्स डटकम कुमार िेष्ठ मन्थिी ०४८५४०२०० ९८५४०४०५८६  

५ हिरुको न्यूि डटकम सरोि सिुेदी मन्थिी  ९८५१०९१६०३  

६ हाम्रो प्रहार डटकम कुमार िेष्ठ मन्थिी  ९८४४०४४६९६  

७ मेरो प्रदेश डटकम र्दपक भट्ट मन्थिी ०४८५४०३०० ९८५४०४०५००  

८ र्रामेछाप डटकम रािन महिारा रामेछाप   ९८४४०१०२४२  

९ कोतसस न्यूि डटकम ज्ञान ुिेष्ठ मन्थिी  ९८५४०४३८०७  

१० रामेछाप टार्म्स डटकम तमिन विक मन्थिी  ९८६०८८६५३७  

10.12. राविय तमतडयाका जिल्िा ररपोटवरहरुको वििरणः 
क्र.सं. राविय तमतडयाको नाम ररपोटवरको नाम सम्पकव  न कैवफयि 

१ रेतडयो नेपाि, र्मेि टेतितभिन बरी नयाँघरे ९८४०२६२२१२  

२ नेपाि टेतितभिन, द वहमाियन टार्म्स  वहमाि ढंुगेि ९८५४०४०३५१  

३ एतभन्यूि िबर निराि पतथक ९८५४०४३०१७  

४ कारोबार दैतनक, वहमािय टेतितभिन रमेश ढंुगेि ९८५४०४००८३  

५ काजन्िपरु टेतिभिन, नयाँ पतत्रका दैतनक, उज्यािो ९० नेटिकव  र्दपक भट्ट ९८५४०४०५००  
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६ िनिा टेतितभिन सतुमत िेष्ठ ९८५४०४३३२५  

७ अन्नपणुव दैतनक, एवप िान टेतितभिन सन्िोष ढंुगेि ९८५११३५२६५  

८ प्रार्म टार्म्स टेतितभिन रामचन्र विक ९८४४४४३४१०  

९ Earth News यिुराि िेष्ठ ९८५१०६४३१२  

१० रािधानी दैतनक, माउन्टेन टेतितभिन कुमार िेष्ठ ९८५४०४०५८६  

११ नागररक दैतनक मन्ि ुउप्रिेी ९८४४०६०४०६  

१२ गोरिापत्र दैतनक, ग्यािेक्सी फोर के टेतितभिन निराि िेष्ठ ९८४४२७८८४०  

१३ NEWS 24 अतनिा थापामगर ९८४४२६४११०  

 

11. सरुक्षा तनकायहरुको वििरण: 
 

1१.1. नेपािी सेना/सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि/राविय अनसुन्धान जिल्िा कायाविय 

तस.नं. कायाविय ठेगाना सम्पकव  नं. कैवफयि 

1. नयाँ गोरि गण  

 

रामेछाप व्यारेक 048-
400100/09 

 
2. सशस्त्र प्रहरी बि नेपाि आिीि गलु्म 

रामेछाप 
मन्थिी, 
रामेछाप 

048-540478  
3. राविय अनसुन्धान जिल्िा कायावियप मन्थिी, 

रामेछाप 
048-540078  

 

1१.2. नेपाि प्रहरी र जिल्िाका वितभन् न स्थानमा रहेका यूतनटहरु 

तस.नं तनकाय दिाव नाम,थर कायवरि िनशजक्त कायाविय CUG नं. 
१ जि.प्र.का.रामेछाप प्र.ना.उ भोिाकुमारभट्ट ९७ ९८५४०५५५५५ 

२ र्.प्र.का. टोकरपरु रामेछाप प्र.तन. विशाि तसंह १० ९८५४०४३०४६ 

३ र्.प्र.का.धोविडाँडा रामेछाप प्र.तन. तबक्रम िड्का मगर १२ ९८५४०२२०९० 

४ र्.प्र.का.चोप्राङ रामेछाप प्र.तन. गजम्भर प्रसाद उप्रिेी १८ ९८५४०९००९४ 

५ र्.प्र.का.बेथान रामेछाप प्र.ह. सन्चिाि तििङु ५ ९८५४०२२०९४ 

६ र्.प्र.का.वप्रिी रामेछाप प्र.स.तन. तसिाराम सिेुदी ५ ९८६३३३२०१५ 

७ का.स.ुगाडवरामेछाप प्र.तन िगि नारायण िेष्ठ १६ ९८५४०२२०८४ 

८ जि.ट्रा.प्र.का.रामेछाप प्र.स.तन. सभुासचन्र मण्डि १० ९८५४०२२२५६ 

९ प्र.चौ. भजुिरामेछाप प्र.स.तन. भक्त बहादरु हमाि ४ ९८६३३३२०१६ 

१० वि.स.ुगाडवमन्थिी रामेछाप प्र.ि.ह. राम तबनेश प्रसाद यादि ७ ९८५४०२२०८५ 

११ प्र.चौ.िभुघुाट रामेछाप प्र.स.तन. बोि बहादरु काकी ६ ९८५४०२२०९५ 

१२ प्र.चौ.जिम्िी रामेछाप प्र.स.तन. ितिि कुमार साह ५ ९८५४०४३१६४ 

१३ प्र.चौ.बाम्िी रामेछाप प्र.स.तन. महेश्वर दाहाि ४ ९८६३३३२००९ 

१४ प्र.चौ.जशिािय रामेछाप प्र.स.तन. प्रदीप कुमार यादि ५ ९८६३३३२०१७ 

१५ प्र.चौ. ठोसेरामेछाप प्र.ना.तन. राधा कृष्णके.सी. ४ ९८६३३३२०१० 

१६ प्र.चौ.साँघटुार रामेछाप प्र.ह. रामविश्वास राउि कुमी ६ ९८४६१३०६९६ 

१७ प्र.चौ.फुिासी रामेछाप प्र.स.तन. विष्ण ुदेियादि ४ ९८६३३३२०१८ 

१८ प्र.चौ.गनु्सी रामेछाप प्र.स.तन. सिेन्र प्रसाद यादि ४ ९८५४०४३०४९ 
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तस.नं तनकाय दिाव नाम,थर कायवरि िनशजक्त कायाविय CUG नं. 
१९ प्र.चौ.दोरम्बा रामेछाप प्र.स.तन. प्रकाश याक्पाङ्ग देन ४ ९८५४०४३०४७ 

२० प्र.चौ.गौश्वारा रामेछाप प्र.ब.ह. धन बहादरु अतधकारी ४ ९८५४०४३०४८ 

२१ प्र.चौ.बेिािी (गोकुिगंगा) रामेछाप प्र.स.तन. िीप्र साद यादि ५ ९८४६१३०५८९ 

२२ प्र.चौ. सािरुामेछाप प्र.ह. वफरोि िान ४ ९८५४०२२०८६ 

२३ प्र.चौ.रामेछापडाँडा रामेछाप प्र.ना.तन. र्दनेश प्रसाद चौिागाई ६ ९८५४०४३४१७ 

२४ प्र.चौ.सेिेघाट रामेछाप प्र.स.तन. तबनोदमान तसंह ६ ९८५४०२२०८३ 

२५ प्र.चौ.जशररषेढाडे सैप ुरामेछाप प्र.स.तन. रािन ठाकुर ६ ९८४६१३०६१९ 

२६ प्र.चौ. बेथानतसत्िा रामेछाप प्र.स.तन. बरुण कु. रायभतुमहार ५ ९८५४०२२०९६ 

२७ प्र.जि.अ.तन.गाडवरामेछाप प्र.ह. उमेश बढुाथोकी ७   

२८ जि.अ.स.िथास.ुप्र.ई.रामेछाप प्र.ह. भक्त बहादरु ठकुरी ७   

२९ अ.प्र. चौकीिेिािी रामेछाप प्र.ह. धन बहादरु बराि ४ ९८४६१३०५८७ 

३० अ.प्र.चौकीगमु्देि रामेछाप प्र.ना.तन. बहादरु प्रसाद यादि ७   

३१ अ.प्र.विटसादीडाँडा प्र.स.तन. शेर बहादरु बाराकोटी ४ ९८५४०२२०९३ 

३२ अ.प्र.विटगाल्पा,  रामेछाप प्र.ह. रािेश राम ५ ९८५४०२२०९७ 

३३ 

वपकेट तडयटुी(P1+P3) प्र.ह. 
राम रिनप्रसाद मण्डि+राम 
र्दनेश प्रसाद यादि 

८   

३४ 
आपिकातिन कायव 
संचािन+अस्पिाि 

  २   

 

1२. जिल्िामा भएका एम्बिेुन्स/सि िाहनको वििरण 
 

1२.1 एम्बिेुन्सको वििरण 

तस.नं. स्थानीय 
िहको नाम  

एम्बिेुन्स संचािन गने 
संघ/संस्था/अस्पिाि र सम्पकव  नं. 

एम्बिेुन्स नं. एम्बिेुन्स चािकको कैवफयि 

संघ/संस्था/अस्पिाि सम्पकव  नं.  नाम सम्पकव  नं.  
१ उमाकुण्ड 

गाउँपातिका 
गमु्देि स्िास््य चौकी 9766471151 ि १ झ ४१२ सकु िहादरुिामाङ 976554755  

२ बाजम्ि स्िास््य चौकी 9766471152 ि १ झ ६१६९ तसिन सनुिुार  9765345313  

३ वप्रति स्िास््य चौकी 9766471155 ि १ झ 414 कृष्ण कुमार काकी  9765203376  

४ वप्रिी स्िास््य चौकी 
िडा नं. 4 

९८६५२०३३७६ ि १ झ ४१४ कुष्णकुमार काकी ९८६५२०३३७६ सरकारी 

५ दोरम्बा 
शैिङु्ग 
गाउँपातिका 

प्राथतमक अस्पिाि 
दोरम्बा  

9842018290 प्रदेश-01-002-झ 
५८०३ 

सरेुश थापा मगर  9851339231  

६ स्िास््य चौकी 
ििनपरु  

9845971076 प्रदेश 01-002 च 
2165 

कान्छा िामाङ  9861460450  

७ आधारभिू स्िास््य 
सेिा ररषे्ठ  

9860161058 बा 2 झ 4275 मेघनाथ ढुङ्गेि  9849441982  

८ तििु 
िामाकोशी 
गाउँपातिका 

तििु िामाकोशी 
गा.पा. 

9844232392 बा २ झ ४०१6 बाबिुाि िामाङ  9861186979  

९ सैप ुस्िास््य चौकी  9861146303 बा २ झ 4015 कुबेर बस्नेि  9860795871  

१० गोकुिगंगा 
गाउँपातिका  

चचुरेु स्िास््य चौकी  9843983894 बा.१९ च २८३ कणव बहादरु काकी  9848934550  

११ ठोसे स्िास््य चौकी  9746838659 बा ९ च ३३३ डबि ब.काकी ९८४३७४४५३७  

१२ गोकुिगंगा अस्पिाि 9860291634 ि १ झ ४१३ तििा बहादरु काकी  9843019348  

१३ बेिािी स्िास््य चौकी  9843011348 बा.२ झ. १०५७ रुर बहादरु काकी    

14 रामेछाप रामपरु हेल्थ पोि 9844389753 प्रदेश 3-01-झ 0094 दििीर िामाङ 9846826465  
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15 नगरपातिका रामेछाप नगरपातिका  9854043612 बा.प्र.07-001-0003 कृष्ण बहादरु काकी  9840179090  

16 रामेछाप अस्पिाि 048540114 प्रदेश3-01झ0146 नर बहादरु िामाङ  9844388473  

17 रामेछाप अस्पिाि 048540114 बा २ झ१७५२ नर ब.िामाङ ९८४४३८८४७३  

18 मािातगररतबकाश केन्र 9854040292 प्र.३ ०१०२४ झ 
१७७६ 

परुुस्ििमपौडेि ९८४१५०८६१३  

19 िाँडादेिी 
गाउँपातिका 

िाँडादेिी गा.पा 9854023600 प्र.३ ०१००२ झ 
५०३८ 

तबमि िामाङ ९८४०००८८०८  

20 सनुापति 
गाउँपातिका 

गनु्सी स्िास््य चौकी   बा 2 झ  नारायणचौिागाई ९८४९४३४३७०  

21 कान्टीमाया मेमोररयि 
सामदुावयक अस्पिाि  

9843528436 बागमिी प्रदेश 01-
029 च 9049 

तभम बहादरु िेष्ठ  9841940218  

22 मन्थिी 
नगरपातिका 

मन्थिी नगरपातिका 
१ 

048540532 प्र. 3-01-023 च 
0402 

हररकृष्ण िेष्ठ 9841638985  

23 नेपाि रेडक्रस 
सोसार्वटी, रामेछाप  

9844044362 बा. 10 च. 4442 हरर थापा  9844203238  

24 रामेछाप सामदुावयक 
अस्पिाि मन्थिी  

048540476 प्र.01-023 च 1871 ज्ञान बहादरु िामाङ  9761080138  

25 फुिासी हेथपोि ९८६४११८९१५ प्र ३ ०१००३ झ 
4९४४ 

पे्रम िामा ९८६१२०५८०३  

26 चनिु डडुिा 
एम्बिेुन्स सतमति 
मन्थिी-14 

 बा १९ च३९२३ राम कुमार िामाङ  ९८४४१४१६२९  

1२.2. सि बहान 

तस.न स्थातनयिहको नाम सबबहान संचािन गने 
संघ संस्था 

सबबहान नं. सििहान चािकको 
नाम 

चािककोसम्पकव  नं कैवफयि 

१ रामेछाप नगरपातिका रामेछाप नगरपातिका बा २ झ ४४२२ रािकुमार काकी ९८४०६६८२५८ 
 

२ सनुापति गाउँपातिका सनुापति गाउँपातिका प्र.३ ०१ ०२४ च 
७७७८ 

सागर िामाङ ९८६२९१९११० 
 

 

 

 

 

समाप्त 


