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जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

जजल्ला प्रशासन कायावलय  

रामेछाप 



रामेछाप जजल्लाको नक्सा 
 



वर्षयसूची 
वर्षय प्ररे्श:
मनसनुको कारणले घट्ने वर्पद्जन्य स्थानहरु:
मनसनु पूर्व तयारी कायवयोजना तनमावणका उदे्धश्यहरु:
मनसनु पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योजना
जजल्लाको वर्तिन् न तनकायहरुका मज्दाात रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण
5.1. नयााँ गोरख गण रामेछाप तथा अन्तगवत गलु्माहरुमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण
5.2. जजल्ला प्रहरी कायावलय रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण
5.3. सशस्त्र प्रहरी र्ल नेपाल आजित गलु्म रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण:
5.4. जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण:
5.5.तितिजन बन कायावलय रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण:
5.6. नेपाल रेिक्रस सोसाईटी रामेछापमा रहेका राहत सामा्ीहरुको वर्र्रण:
स्थानीय तह रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरु तथा कोषमा रहेका वर्र्रण:
रामेछाप जजल्लाका प्रमखु साझेदाार तनकायहरुको वर्र्रण
7.1. जजल्ला जस्थत कायावलय तथा कायावलय प्रमखुहरुको सम्पकव  नं. सवहतको नामार्ली वर्र्रण
7.2. रामेछाप जजल्लाका न.पा. प्रमखु/उप प्रमखु र गा.पा. अध्यक्ष/उपाध्याक्षहरुको नामार्ली र सम्पकव  नम्बरहरु
7.3. स्र्ास््य कायावलय/जजल्ला अस्पताल/स्थानीत तहका स्र्ास््य संयोजकहरुको सम्पकव  नम्बर
7.4. वर्तिन्न संघ संस्थाहरु
सरुक्षा तनकायहरुको वर्र्रण
8.1. नेपाली सेना/सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल/राविय अनसुन्धान जजल्ला कायावलय
8.2. नेपाल प्रहरी र जजल्लाका वर्तिन् न स्थानमा रहेका यूतनटहरु
जजल्लामा िएका एम्बलेुन्सहरुको वर्र्रण
9.1. एम्बलेुन्स वर्र्रण
9.2. COVID-19 Friendly एम्बलेुन्स



 

१. वर्षय प्ररे्श : 
रामेछाप संघीय नेपालको बागमती प्रदेाशको पूर्ी िेगमा अर्जस्थत मध्य पहािी जजल्ला हो । पूर्वमा  ओखलढुङ्गा, 
सोलखुमु्ब,ु पजिममा काभ्रपेलाञ चोक र तसन्धपुाल्चोक, उत्तरमा दाोलखा र दाजक्षणमा तसन्धलुी जजल्लाको र्ीचमा 
अर्जस्थत यो जजल्ला िजगोतलक वर्वर्धतायकु्त छ । यस जजल्लाको िजगोतलक स्र्रुप, अर्जस्थतत, जलर्ाय ुपररर्तवन 
तथा मानर्ीय कृयाकलापबाट वर्पद्को ष्वाबाट उचच जोजखममा रहेको जजल्ला हो । बाढी, पवहरो, िकूम्प, 
सखु्खा, आगलागी, चट्याङ, हार्ाहरुी, वहमपात तथा महामारी जस्ता प्रकोप तथा वर्पद्का घटनाहरुबाट उचच 
जोजखमपूणव अर्स्थामा रहेको छ । वर्पद्को जोजखमलाई न्यूनीकरण गनव सवकएमा यसबाट हनु े धनजनको 
क्षततलाई न्यूनीकरण गनव सवकन्छ । प्रत्येक बषव नेपालमा तितिने मनसनुका कारण हनु सक्ने सम्िावर्त प्रकोपका 
घटनाहरुलाई न्यूतनकरण गनव तथा घटना पतछको उ्ार कायवमा स्थानीय तह सम्बजन्धत सरकारी तथा गैर 
सरकारी तनकायहरु, राजनैततक दाल, नेपाल रेिक्रस सोसाईटी, तनजी क्षिे नागररक समाज लगायत 
सरोकारर्ालाको पररचालन गरी पीतितलाई उ्ार गनव तथा कम िन्दाा कम मानर्ीय तथा िैततक क्षतत न्यूतनकरण 
गनव नेपाल सरकारद्वारा वर्पद् जोजखम न्यूतनकरण तथा व्यर्स्थापनका कायवहरुलाई योजनार्द्ध र व्यर्जस्थत गनव 
तथा सही रुपमा कायावन्र्यन गनव मनसनु पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योजना, 2077 तयार गररएको छ ।  

जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततबाट वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योजना 2075 लाई कायावन्र्यन गदैा 
आएकोमा मनसनुको कारण घट्न सक्ने (बाढी पवहरो, िुर्ान, चट्याङ) सम्िावर्त घटनाहरुलाई न्यूनीकरण गनव 
आर्श्यक िएको छ । वर्श्वव्यापी रुपमा फैतलएको कोतिि-19 को महामारीबाट थप स्र्ास््यजन्य वर्पद्का 
घटनाहरु घट्न सक्ने र रोकथाम, तनयन्िण र व्यर्स्थापनका लातग मनसनु जन्य प्रकोपले थप चनुजती सजृना गने 
िएकोले मनसनु पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योजना 2077 लाई कोतिि-19 मैिी हनुे गरी तयार गररएको छ । 

२. मनसनुको कारणले घट्न ेवर्पद्जन्य स्थानहरु : 
सम्िावर्त जोजखमयकु्त  स्थानहरु: 

तस.न. वर्पद्को प्रकार: सम्िावर्त जोजखमयकु्त  स्थानहरु  

1. बाढी, पवहरो स्थानीय तह र्िा, टोल स्थान  

मन्थली नगरपातलका ४, ६, ७, ११  साल,ु  िलरु्ाजोर, िटजली,  गले,ु    

रामेछाप नगरपातलका ७, ८, ९ हदुदाल,  मिुाजोर,  रामपरु,  छेरूर्ा खोला, बेततनी  

तलख ुतामाकोशी गा.पा. १,२,५,६,७ दारुागाउाँ ,  सैप,ु  नागदाह, जखम्ती,  ततल्पङु,  छततर्न 
खोला,  खानीखोला,  

 

गोकुलगंगा गाउाँपातलका १,५,६ चचुरेु, नामािी,  फपूव ,  

उमाकुण्ि गाउपातलका १, २, ३, ४, ७ गमु्देाल,  बाम्ती िण्िार,  कुबकुास्थली, वप्रती,  िजुी,  

दाोरम्बा गाउाँपातलका १, २, ४, ६ ििरु्ा, दाोरम्बा, गजश्वरा,  लखनपरु,   

सनुापतत गाउाँपातलका १, २, ५ गनु्सी, ददामीपोखरी,  खतनयापानी  

खााँिादेार्ी गाउाँपातलका १, ३, ४, ८, ९ राकाथमु, तिरपानी, पकरर्ास, गागलिदाजरे, वपङ्खुरी  

 

 

 



 

 क) प्रमखु नदाीहरु र आसपासका के्षि:  

  सनुकोशी, तामाकोशी, जखम्ती, तलखखुोला ि-ूक्षयको ष्वाले बवढ जोजखम देाजखएका छन ्।  

 ख) पवहरोको उचच जोजखममा रहेका स्थानहरु: 
  जजल्लाका िजुी, गोठगाउाँ, जखम्ती, दारुागाउाँ, सैपू, लखनपरु, टोकरपरु, दाोरम्बा, 
  पवहरोबाट उचच जोजखम के्षिमा हनुे घटनाका लातग सरुजक्षत स्थानहरु: 

जोजखम स्थान घटना पतछ सेल्टर तलन ेसरुजक्षत स्थानहरु 

िजुी कोल िााँिा 
गोठगाउाँ सावर्क र्िा नं.-8 िोजक्टनी 
जखम्ती ्यातमरेखानी मा.वर्. 
दारुागाउाँ काततके्क नागी 
सैपू मानर्ीय क्षतत नहनुे  

लखनपरु लखनपरु ररषे्ठ मा.वर्. 
टोकरपरु मानर्ीय क्षतत नहनुे  

दाोरम्बा मानर्ीय क्षतत नहनुे  

 

ग) वर्गत देाजख हालसम्मको प्रकोवपय इततहासलाई वर्श्लषेण गदााव देाहायका प्रकोपहरुबाट बढी प्रिावर्त िएको 
देाजखन्छ ।  

 

 1. बाढी     2. पवहरो    3. िकूम्प 

 4. आगलागी   5. महामारी     6. खिेरी 
 7. चट्याङ्ग 

३.  मनसनु पूर्व तयारी कायवयोजना तनमावणका उद्धशे्यहरु: 
 मनसनुजन्य प्रकोपका सम्िावर्त घटनाहरु पवहचान तथा आर्श्यक तयारी गरी मानर्ीय, िजततक तथा आतथवक 

क्षततको न्यूनीकरण गने । 

 तनकायगत जजम्मेर्ारी प्रा पारी तत्काल राहत, उ्ार र व्यर्स्थापन गने । 

 जोजखम स्थानहरुमा मानर्ीय बस्ती बसाउन तनयन्िण गने । 

 जोजखम स्थानमा बााँध तनमावण तथा नदाी तनयन्िणका संरचनाहरु तनमावण गने । 

 कोतिि-19 को रोकथाम तथा तनयन्िणको वक्रयाकलापलाई मनसनुको नकारात्मक प्रिार्बाट न्यूनीकरण गने । 

 वर्पद् व्यर्स्थापनमा संग्लन तनकायको संस्थागत सषु्ढीकरण गने । 

 आर्श्यक जनशजक्त, सामा्ी र उपकरणहरु तयारी अर्स्थामा राखी जशघ्र उ्ार तथा पनुस्थापना गने ।



 

४. मनसनु पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योजना ,2077 
 

तस.न. मखु्य कायव वक्रयाकलाप कायावन्र्यन गने 
समय 

जजम्मेर्ारी तनकाय सहयोगी तनकाय उपल्बधी 

1. समन्र्य, सचुना, खोज 
उ्ार तथा बन्दाोबस्ती 

 मजसममा हनु ेफेरर्दाल, सम्िावर्त जोजखम स्थल 
र अपनाउन ु पने सार्धानीको पूर्व वर्तिन् न 
माध्यममा सूचना प्रशारण गने । 

 मनसनु सरुु 
पूर्व र 
आर्श्यकता 
बमोजजम 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय  

 स्थानीय तहहरु 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 संचार माध्यम  

 वर्षयगत कायावलय 

 पूर्व सार्धानी 
िई मनसून 
बाट हनु े क्षतत 
न्यूनीकरण 
िएको हनुे।  बाढी, पवहरो तथा िुर्ानको जोजखममा रहेको 

बजस्तहरुको पवहचान गरी पूर्व सूचना ददाने र 
समदुाायमा रहेको संचार माध्यमबाट प्रचार 
प्रसार गने,  

 मनसनु सरुु 
हनु पूर्व समय 
देाजख तनरन्तर  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 सबै स्थानीय तहरु 

 

 स्थानीय तह 

 सरुक्षा तनकायहरु  

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन केन्र । 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी  

 बषाव र र्ाढी सचुनाको लातग बाढी तथा बषाव 
मापन केन्रका सम्पकव  व्यजक्तहरु, प्रिावर्त 
समदुाायलाई सूचना गनव सम्पकव  व्यजक्त रेतियो 
एफ.एम., जजल्ला समन्र्य सतमतत, स्थानीय तह, 
सरुक्षा तनकायहरु, रेिक्रसको सम्पकव  नं. 
संकलन र्ा अध्यार्तधक गने ।  

 मनसनु 
सरुुहनु पूर्व 
समय देाजख 
तनरन्तर  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 DEOC, 

 स्थानीय तहहरु 

 सरुक्षा तनकायहरु  

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन केन्र  

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी  

 अन्य संघसस्थाहरु  

 वर्पद् प्रततकायवका लातग आपतकातलन नमनुा 
अभ्यास गने/गराउन े।  

 पूर्व तयारी   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   सरुक्षा तनकाय 

 स्थानीय संघ/संस्थाहरु 
 खोज तथा उ्ार समा्ी सवहत खोज तथा 

उ्ार योजना तयार गने ।  

 जेठ मवहनाको 
पवहलो हप् ता  

 

 खोज तथा उ्ारमा संलग्न 
तनयकायहरु 

 सिक तितिजन कायावलय 

 सरुक्षा तनकायहरु  

 सरुक्षा तनकायहरु  

 तनमावण व्यर्सायी संघ, एम्बलेुन्स संचालक 

 सिक तितिजन कायावलय, जज.स.स. 
 स्थानीय तह माफव त िारी उपकरणहरु 

(िोजर, स्कािेटर, विफर, िक) 

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन केन्रलाई 
तयारी अर्स्थामा राख् न े।  

 तनरन्तर   जजल्ला आपतकातलन कायवसंचालन 
केन्र । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 राविय आपतकातलन कायव संचालन केन्र  

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ।  

 स्थानीय आपतकातलन कायवसंचालन केन्रलाई 
तयारी अर्स्थामा राख् न े 

 तनरन्तर   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 स्थानीय तहहरु  

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन केन्र । 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ।  

 राहात सामा्ीहरुको उजचत िण्िारण गने  तथा 
जजल्लामा िएको सामा्ीहरुको िण्िारण 
अनगुमन गरी अध्यार्तधक गने 

 जेष्ठ मवहनाको 
पवहलो हप् ता  

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन 
केन्र ।  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी 
 



 

 स्थानीय तहहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन कोषमा न्यूनतम 
रकम राख् न े।  

 तनरन्तर   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 स्थानीय तह 

 गहृ मन्िालय  

 संघ/प्रदेाश 

 स्थानीय तहमा वर्पद् व्यर्स्थापन कोषमा 
न्यनुतम रकम राख् ने  

 तनरन्तर   स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   स्थानीय तह  

 सरुक्षा तनकायहरुलाई तयारी अर्स्थामा राख् न े  तनरन्तर   नेपाली सेना  

 सशस्त्र प्रहरी  

 नेपाल प्रहरी बल  

 गहृ मन्िालय, 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 बाढी पूर्व सूचना प्रणालीलाई थप प्रिार्कारी 
बनाउने ।  

 तनरन्तर  जजल्ला तथा स्थानीय आपतकातलन 
कायव संचालन केन्र । 

 सरुक्षा तनकायहरु ।  

 सरुक्षा तनकायहरु  

 NEOC 

 वर्पद्को समयमा सूचना व्यर्स्थापनमा समन्र्य 
गने र एकद्वार प्रणाली अपनाउन े।  

 मनसनुको 
समयमा  

 जजल्ला वर्पदा व्यर्स्थापन सतमतत   गहृ मन्िालय 

 सरुक्षा तनकायहरु 

 NEOC 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी  

 नेपाल पिकार महासंघ  
 वर्पद् सम्बन्धी Focal Person तोक्ने  

 स्थानीय स्र्यम सेर्क पररचालन गने। 
 तनरन्तर  जजल्ला व्यर्स्थापन सतमतत  

 सरुक्षा तनकाय 

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन 
केन्र 

 स्थानीय तहहरु 

 कलार तनकायहरु 

 नेरेसो (Redcross) 

 जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघसंस्थाहरु  

 घटना लगतै घटना पिात रतु सरे्क्षण र 
सूचना संकलन गने ।  

 मनसनुको 
समयमा 

 जजल्ला आपतकातलन कायव संचालन 
केन्र   

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 स्थानीय तहहरु  

 नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी र्ल, नेपाल प्रहरी  

 DEOC 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी । 

 जजल्ला तथा स्थानीयस्तरमा राहत सामा्ीहरुको 
िण्िारणको व्यर्स्था तमलाउन े।   

 तनरन्तर  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 स्थानीय तह 
 उद्योग बाजण्य संघ   

2. मनसनुको समयमा देाखा 
पने स्र्ास््यसाँग 
सम्बजन्धत 
रोगव्यादाी/महामारी 
जस्ता वर्पद्को 
न्यूनीकरण तथा 
रोकथाम  

 जजल्ला जस्थत स्र्ास््य संस्थाले आर्श्यकता 
अनसुार सूचना संप्रशण गने, औषतध सवहतको 
स्र्ास््यकमी  तयारी अर्स्थामा राख् ने तथा 
सोको रोकथामका लातग आर्श्यक व्यर्स्था 
तमलाउने । 

 तत्काल/ 
तनरन्तर 

 जजल्ला जस्थत स्र्ास््यसाँग सम्बजन्धत 
सरकारी तथा गैर सरकारी 
तनकायहरु 

 जजल्ला अस्पताल  

 नेपाल रेिक्रस 

 स्र्ास््य चजकी 
 हेल्थपोा 

 नेपाल सरकार 

 प्रदेाश सरकार 

 स्थानीय तह  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 सरुक्षा तनकाय 

 

 वर्तिन् न 
प्रकारका रोग 
व्यादाी र 
महामारीमा 
कमी आएको 
हनुे।  



 

3. आगलागी िएको 
अर्स्थामा तत्काल आगो 
तनयन्िण र व्यर्स्थापन 
सम्बजन्ध कायव  

 

 सिावर्त जोजखम स्थानको पवहचान  गने । 

 आगलागी तनयन्िणको लातग सामा्ीको 
व्यर्स्थापन गने ।  

 आगलागी तनयन्िणको लातग Fire Fighting 

Tem(FFT) को व्यर्स्था   गने । 

 अग्नी रेखाको तनमाणव गने । 

 तत्काल/ 

 तनरन्तर 
 स्थानीय तह  

 सिक पूर्ावधार 

 बन कायावलय 

 सरुक्षा तनकाय 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय । 

 प्रदेाश सरकार  

 नेपाल सरकार  

 

 आगलागीको 
घटनाहरुमा 
कमी िएको 
हनुे ।  

4. मनसनुबाट उत्पन्न हनु 
सक्न े बाढी, पवहरो, ि-ू
क्षयको कारणले क्षततको 
न्यूनीकरण तथा 
रोकथामका लातग सजक 
रहने । 

 मनसनुको कारणले वर्पद् सजृना िएमा 
राजमागवमा हनु े अर्रोध हटाउनको लातग 
सम्बजन्धत सबै पक्षहरुसाँग समन्र्यात्मक रुपमा 
कायव गरी अर्रोध हटाई सिक संचालन गने । 

 मनसनुबाट क्षतत िएको संरचनाहरुको 
पनुतनमावण गनव ।  

 तत्काल/ 
तनरन्तर 

 स्थानीय तहहरु 

 सरोकालर्ाला तनकायहरु  

 सिक/पूर्ावधार सम्बजन्धत 
कायावलयहरु 

 सरुक्षा तनकायहरु 

 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  मनसनुबाट हनु े
क्षतत 
न्यूनीकरण 
िएको हनुे। 

5. बाढी, पवहरो तथा ि-ू
क्षयबाट राजमागगव तथा 
जजल्ला तििका 
सिकहरुमा हनु सक्न े
सिकजाम र्ा बन्दा 
िएमा तत्काल सिक 
अर्रोध एरं् नागररकको 
धनजन क्षतत िएमा सो 
हटाउनको लातग 
आर्श्यक िोजर, 
स्कािेटर, वटफर 
लगायतका मेशनरी 
उपकरणहरु उजचत 
व्यर्स्थापन   

 सरकारी, गैर सरकारी लगायत स्थानीय तहमा 
िएका सर्ारी साधान लगायत वर्पद्साँग 
सम्बजन्धत समा्ीहरु तथा कोतिि-19 साँग 
सम्बजन्धत सामा्ी तयारी अर्स्थामा राखी 
आर्श्यक परेको अर्स्थामा तत्काल उपयोग 
गने । 

 

 

 तत्काल/ 
तनरन्तर 

 स्थानीय तह 

 सरोकारर्ाला तनकायहरु 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत ।  मनसनुबाट 

तथा बाढी 
पवहरोबाट 
अर्रुद्ध िएको 
सिक सचुारु 
िई यातायात 
संचालनमा 
आएको हनुे। 

 सिक बाढी, पवहरोले िजत्कन ेर्ा परुरएको 
अर्स्थमा जततसक्दाो चााँिो अर्रोध पन्छाएर 
सिक सचुारु गराउने ।  

 वर्पद् 
िएपतछको 
समयमा 

 सरुक्षा तनकाय 

 स्थानीय तह 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

6. राहत पनु: स्थापना, 
पूनवलाि 

 वर्पद् पतछ क्षततको लेखा जोखा गने साथै 
तत्काल राहत वर्तरण गने  

  तनरन्तर   सबै स्थानीय तहहरु  

 जजल्ला समन्र्य सतमतत  

 जजल्ला वर्पदा व्यर्स्थापन सतमतत 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी 
 सरकारी तथा गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

 सरुक्षा तनकायहरु  

 जशघ्र राहत तथा 
पनुस्थापना 
िएको हनुछे 

 वर्पद् पूर्ावनमुान गरी न्यूनतम बन्दाोबस्तीका 
सामा्ीहरु व्यर्स्थापन गने ।  

 जेष्ठको दाोस्रो 
हप् ता तिि 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 जजल्ला समन्र्य सतमतत 

 सबै स्थानीय तह 

 स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 रेिक्रस 

 अन्य सरकारी तथा गैर सरकारी संघ/संस्था  
7. गैर खाद्य सामा्ी तथा 

अस्थायी र्ासस्थानको 
व्यर्स्थापन 

 अस्थायी बासस्थान योजनाको लातग सरुजक्षत 
स्थानहरुको पवहचान तथा अध्यार्तधक गने । 

   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 जजल्ला समन्र्य सतमतत  

 सबै स्थानीय तहहरु  

 सबै स्थानीय तहहरु 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 

 सरुक्षा तनकायहरु 

 गैर खाद्य 
साम्ी र 
अस्थायी 



 

 नेपाल रेिक्रस  

 जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

बासस्थान 
व्यर्जस्थत िई 
जशघ्र राहत 
वर्तरण िएको 
हनुेछ । 

 अस्पताल, वर्द्यालय, तथा सरुक्षा तनकाय 
आर्श्यकताका आधारमा सामा्ी िण्िारणका 
लातग क्याम्प व्यर्स्थापन गने । 

 जेष्ठ मवहनाको 
पवहलो 
हप् तासम्म  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 जजल्ला समन्र्य सतमतत 

 सबै स्थानीय तह 

 नेपाल रेिक्रस सोसाइटी 
 सरुक्षा तनकायहरु 

 
 तत्काल राहत वर्तरणका लातग गैर खाद्य 

सामा्ीहरुको व्यर्स्थापन र वर्तरण । 
 जेष्ठ मवहना  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 जजल्ला समन्र्य सतमतत 

 सबै स्थानीय तह 

 नेपाल रेिक्रस सोसाइटी 
 सरुक्षा तनकायहरु 

 
 प्रततकायव योजनाको कायावन्र्यन गने ।   वर्पद् पिात  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 सबै स्थानीय तह 
 सरुक्षा तनकाय 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी  

 वर्षयगत कायावलयहरु 
 अस्थायी बासस्थान तथा आर्ास व्यर्स्थापनको 

लातग सरोकारर्ाला तनकायमा सहजजकरणमा 
सहयोग गने  

 जेष्ठको 15 
तिि 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 जजल्ला समन्र्य सतमतत, सबै स्थानीय 
तह 

 नेपाल रेिक्रस सोसाईटी 
 गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

8. खाद्य सामा्ी तथा कृवष 
बातलनाली 

 जजल्लामा रहेको खाद्य सामा्ीहरुको मज्दाात 
वर्र्रण अध्यार्तधक गने ।  

 बैशाख 
मसान्त तिि  

 स्थानीय तहहरु  

 कृवष ज्ञान केन्र  

 घरेल ु तथा साना उद्योग वर्कास 
कायावलय  

 उद्योग बाजण्य संघ  खाद्य तथा 
र्ीउ 
वर्जनको 
Stock  
रहको 
हनुेछ । 

 के्षिगत कायावलय तथा तनकायका आफ्ना 
मातहत रहेका सर्ारी साधन तथा कृवष 
प्रावर्तधकहरुलाई तयारी अर्स्थामा राख् ने । 

  तनरन्तर   जजल्ला प्रशासन कायावलय 

 कृवष ज्ञान केन्र  

 स्थानीय तहहरु 

 उद्योग बाजण्य संघ  

 सम्िावर्त क्षतत तथा प्रकोपको स्थानीय संचार 
माध्यमबाट प्रचारप्रसार । 

 

 तनरन्तर   सबै स्थानीय तहहरु   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 सरकारी तथा गैरसरकारी संघ/संस्था  

 स्थानीय संचार माध्यमहरु 
 अन्न र तरकारीको वर्उ वर्जन  Stock राख् न े

व्यर्स्था गने । 
 वर्पद्को 

समयमा 
 कृवष ज्ञान केन्र 

 स्थानीय तह तथा अन्तगवतका कृवष 
शाखाहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

9. पशपुन्छी तथा चजपाया 
व्यर्स्थापन 

पश ुस्र्ास््य जचवकत्सक पररचालन   तनयतमत  पशसेुर्ा वर्ज्ञ केन्र  

 गा.पा./न.पा. अन्तगवत पश ुशाखा 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  पशपुन्छीबाट 

उत्पन्त हनु े
रोग तनयन्िण 
िएको हनुछे 
।  

 पशपंुन्छीबाट हनु सक्न ेसंक्रमण रोग तनयन्िण  तनयतमत  पशसेुर्ा वर्ज्ञ केन्र  

 गा.पा./न.पा. अन्तगवत पश ुशाखा 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 पशमुा लाग्न े वर्तिन् न प्रकारका रोगहरुको 
तनयन्िण र रोकथाम  

 तनयतमत   पशसेुर्ा वर्ज्ञ केन्र  

 गा.पा./न.पा.अन्तगवत पश ुशाखा 
 पश ुजचवकत्सक 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  



 

 मतृ पशपुजन्छको व्यर्स्थापन गने ।   वर्पद्को 
समयमा 

 पशसेुर्ा वर्ज्ञ केन्र  

 स्थानीय तह तथा अन्तगवतका 
पशशुाखाहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

10. वर्पदाबाट प्रिावर्त 
र्दृ्धर्दृ्धा, मवहला 
बालबातलका अपाङ्ग 
िएका व्यजक्तहरुको 
संरक्षण 

 मनसनुबाट प्रिावर्त हनु सक्न े मवहला 
बालकातलका, जेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता 
िएका व्यजक्तहरुको संरक्षण गनव पूर्व तयारी 
योजना तनमावण गने ।  

 जेष्ठ मवहना 
तिि 

 स्थानीय तहहरु   जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु  

 वर्पदाबाट 
प्रिावर्त 
बृद्धर्दृ्धा, 
मवहला, 
बालबातलका, 
अपाङ्ग िएका 
व्यजक्तहरुको 
संरक्षण िएको 
हनुेछ । 

 वर्पद्को समयमा हनु ेलजवङ्गक वहंसा रोकथाम र 
व्यर्स्थापनका लातग Gender Basic Violence Standrad 

Operating Procedure in Emergency तयार गने  

 वर्पद्को 
समयमा 

 स्थानीय तहहरु   जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

 वर्पद्को समयमा सतु्केरी, गिवर्ती, अपाङ्ग, जेष्ठ 
नागररक, मवहला तथा वकशोरीको लातग 
आर्श्यक सामा्ी तयारी अर्स्थामा राख् ने ।  

 वर्पद्को 
समय तथा 
वर्पद् 
अजघपतछ 
तनरन्तर 

 स्थानीय तह तथा अन्तगवतका 
सम्बजन्धत शाखाहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 मवहला मैिी स्थलको लातग आर्श्यक 
सामा्ीको िण्िारण र तयारी ।  

 वर्पद्को 
समयमा  

 स्थानीय तह तथा अन्तगवतका 
सम्बजन्धत शाखाहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 अतििार्क गमुाउन सक्न े बालबातलका, 
पररर्ारबाट वर्छोतिएका आददालाई तत्काल 
राहत तथा बन्दाोबस्ती उपल्बध गराउन 
आर्श्यक पने रकम तथा अन्य कुराको 
व्यर्स्थापन गने ।  

 पूर्व तयारी   स्थानीय तहहरु  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

 राहत सामा्ी वर्तरण तथा स्र्ास््य चेकजााँच 
गने  

 वर्पद् पश् चात  स्थानीय तहहरु   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 जजल्ला जस्थत सरकारी तथा गैर सरकारी 
संघ/संस्थाहरु 

 नेपाल रेिक्रस सोसाइटी  
11. खानेपानी, सरसफाई 

तथा स्र्चछता 
 सरुजक्षत खानेपानीको व्यर्स्थापन गने   तनयतमत  खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन 

कायावलय 
 स्थानीय तहहरु 

 जजल्ला स्तरको WASH CC  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 सरुजक्षत 
सरसफाईको 
व्यर्स्थापन 
िएको हनुछे 
। 

 आपतकातलन र्ासस्थान, खानेपानी तथा 
शजचालय आददाको व्यर्स्थापन गने । (पूर्व 
तयारी) 

 वर्पदा पिात  खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन 
कायावलय 

 स्थानीय तहहरु 

 जजल्ला स्तरको WASH CC  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 
 खानेपानीको रै्कजल्पक स्रोतको पवहचान गने   बैशाख  

मवहना तिि 
 खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन 

कायावलय 
 जजल्ला समन्र्य सतमतत  

 स्थानीय तहहरु  



 

 र्ाढी र पवहरो प्रिावर्त के्षिमा पानी 
शवुद्धकरणको वर्तध अर्लम्बन गने तथा 
बैकजल्पक िोतबाट खानेपानीको व्यर्स्था गने 
।  

 वर्पद् पिात  खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन 
कायावलय 

 स्थानीय तहहरु  

 संजघय खानेपानी तथा ढल व्यर्स्थापन 
आयोजना  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 पूर्व तयारी बैठक बस्न े।   जेष्ठ पवहलो 
हप् ता  

 खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन 
कायावलय 

 WASH के्षिगत समूहका सदास्यहरु 

  
12. वर्पदाबाट प्रिावर्त 

वर्द्यालय तथा वर्द्याथी 
तथा बालबातलकाको 
व्यर्स्थापन 

 वर्पदाबाट प्रिावर्त हनु सक्न े सम्िावर्त 
वर्द्यालय तथा वर्द्याथीहरुको आकलन गरी 
वर्र्रण संकलन तथा अध्यार्तधक गने ।  

 बैशाख तिि  जशक्षा वर्कास तथा समन्र्य ईकाई, 
कायावलय 

 स्थानीय तहहरु  

 वर्द्यालय जशक्षक, वर्द्याथी र अतििार्कहरुलाई 
पूर्व सूचनाको अतिमजुखकरण तथा प्रकोप 
व्यर्स्थापन र प्राथतमक उपचार सम्बजन्ध 
तातलमको व्यर्स्था गने ।  

 वर्पदा आउन ु
अगािी 

 जशक्षा वर्कास तथा समन्र्य ईकाई, 
कायावलय 

 स्थानीय तह, जशक्षा वर्कास शाखा । 

 स्थानीय तह  

 रेड्रकस सोसाईटी  
 

 सरोकारर्ाला जशक्षक तथा अतििार्क, वर्द्यालय 
व्यर्स्थापन सतमततका पदाातधकारीहरुको सम्पकव  
, समन्र्य अध्यार्तधक गने ।  

 बैशाख तिि  जशक्षा वर्कास तथा समन्र्य ईकाई, 
कायावलय 

 स्थानीय तह, जशक्षा वर्कास शाखा । 

 स्थानीय तह  

 
 

जजल्ला जस्थत सूरक्षा तनकायहरुको जजम्मेर्ारी/ ितूमका 
1. जजल्ला जस्थत नेपाली 

सेना  
 जजल्ला जस्थत तैनाथ गणमा तसतनयर 

अतधकृतलाई Disaster Focal Person  तोक्ने ।  
 तनरन्तर  जजल्ला जस्थत गण  जजल्ला वर्पदा व्यर्स्थापन सतमतत   

 वर्पद् पूर्व तयारीका लातग आर्श्यक सामा्ीहरु 
तथा औजारको व्यर्स्था तमलाउने ।  

 पूर्व तयारी  जजल्ला जस्थत गण र यूतनटहरु   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत    

 वर्पद्का घटनाबाट हनु सक्न ेसम्िावर्त जोजखम 
न्यूनीकरणका लातग जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमतत तथा स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमततहरुसाँग समन्र्य गरी पूर्व तयारी तथा 
प्रततकायव गने ।  

 वर्पद् अजघ 
/पिात 

 जजल्ला जस्थत गण तथा यूतनटहरु 

 
 जजल्ला वर्पद् व्यस्थापन सतमतत  

 स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततहरु  
  

 खोज तथा उ्ार कायवको लातग आर्श्यक दाक्ष 
जनशजक्त, स्र्ास््यकमी तथा सामा्ीहरु तयारी 
हालतमा राख् न े।  

 तनरन्तर  जजल्ला जस्थत गण तथा यूतनटहरु 

 
 जजल्ला वर्पद् व्यस्थापन सतमतत  

 
  

2. जजल्ला जस्थत सशस्त्र 
प्रहरी बल, नेपाल 

 जजल्ला जस्थत यूतनटहरुमा रहेका वर्पद् दाक्ष 
जनशजक्त, वर्पद् इक्यूपमेन्टहरु सवहत Stand By 

राख् ने व्यर्स्था तमलाउने । 

 तनरन्तर  जजल्ला जस्थत गलु्म/यूतनट  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापना सतमतत   

 जजल्ला जस्थत अन्य सरुक्षा तनकायहरु तथा 
स्थानीय तहहरुसाँगको समन्र्य र सहकायवमा 
तयारी र वर्पद् प्रततकायव गने । 

 वर्पद् अजघ / 
पिात 

 जजल्ला जस्थत गलु्म/यूतनट  जजल्ला वर्पद् व्यस्थापन सतमतत  

 स्थानीय वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततहरु 
  



 

3. नेपाल प्रहरी   सम्िावर्त जोजखम स्थानको पवहचान, खटाउन े
जनशजक्त तयारी, उपकरण तयारी अर्स्थामा 
राख् ने । 

 तनरन्तर  जजल्ला प्रहरी कायावलय र प्रहरी 
कायावलय अन्तगवतका इकाईहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 स्थानीय तहका पातलका/र्िा जनप्रतततनतधहरुको 
सम्पकव  नं. राखी सूचना संकलन उ्ार प्रततकायव 
जशघ्र गने ।  

 मनसुनुको 
समय र्ा 
अजघपतछ 

 जजल्ला प्रहरी कायावलय र प्रहरी 
कायावलय अन्तगवतका इकाईहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 वर्पद्को समयमा वर्स्थावपतलाई उ्ार गने 
खलुा स्थानहरुको पवहचान, अतिलेख र क्षमता 
पवहचान गरी राख् न े।  

 हेली प्याि बस्न सक्न े स्थानको पवहचान गरी 
अतिलेख राख् ने ।  

 तनरन्तर  जजल्ला प्रहरी कायावलय र प्रहरी 
कायावलय अन्तगवतका इकाईहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 मखु्य नदाीमा बढन सक्ने बाढीको अनगुमन गरी 
पूर्व सूचना प्रणालीलाई प्रिार्कारी बनाउने, 
सोको जानकारी जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन 
सतमततमा ददान े।  

 तनरन्तर   जजल्ला प्रहरी कायावलय र प्रहरी 
कायावलय अन्तगवतका इकाईहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापनका लातग उपलब्ध 
तथा स्थानीय स्तरमा उपलब्ध उ्ार सामा्ी 
सवहत तत्काल खवटने प्रहरी जनशक्ती तयार 
गने ।  

 तनरन्तर   जजल्ला प्रहरी कायावलय र प्रहरी 
कायावलय अन्तगवतका इकाईहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 वर्पद् पतछको क्षततको वर्र्रण संकलन, 
अतिलेजखकरण र तसफाररस गने ।  

 वर्पद् पिात 
जशघ्र 

 स्थानीय तहहरु समेतको सहयोगमा 
अन्तगवतका इकाइवहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत    

4. राविय अनसुन्धान, 
जजल्ला कायावलय 

 सूचना संकलन, राहत तथा के्षततपूततवमा समन्र्य 
र सहयोग । 

 वर्पदा पवहले/ 
पिात 

 जजल्ला जस्थत कायावलय  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

वर्पद् प्रततकायवमा स्थानीय तह  
1. वर्पद् प्रततकायवमा 

स्थानीय तहको पूर्व 
तयारी, पररचालन 
ितूमका 

 आफ्नो पातलका के्षि तिि मनसनुजन्य वर्पद्को 
जोजखम के्षिहरुको पवहचान र मनसनु अगारै् 
पूर्व तयारी साथै प्रततकायव योजना तयार । 

 स्थानीय तह के्षि तििका सरकारी तथा गैर 
सरकारी संघ/संस्थाहरु, वर्कास साझेदाार 
संघ/संस्थाहलाई स्थानीय तहहरुसाँग समन्र्य र 
सहकायवमा आर्श्यक वक्रयाकलाप अगाति 
बढाउने ।  

 वर्पद् अजघ   सबै स्थानीय तह  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापना सतमतत    

 आफ्नो पातलका के्षि तिि रहेका सबै 
क्र्ारेन्टाइन स्थल, खलुा के्षि, सम्बजन्धत 
आियस्थल लगत एवककृत गरी सो के्षि 

 वर्पद् अजघ   सबै स्थानीय तह  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 स्र्ास््य कायावलय 
  



 

व्यर्जस्थत गरी तयारी हालतमा राख् न े।  

 स्थानीय समदुाायलाई वर्पद् प्रतत जागरुक 
बनाउन, वर्पदासाँग सम्बजन्धत योजना तथा 
कायवक्रम तजुवमा गनव तथा वर्पद्को घटना हनुा 
साथ प्रततकायवका लातग पररचालन हनु र्िा र्ा 
समदुाायस्तरमा वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव 
सतमतत गठन गनव र सतमततको वक्रयाशीलताका 
लातग जजम्मेर्ारी बााँिफााँि र तनयतमत बैठक 
बस्ने व्यर्स्था गने ।  

 प्रततकायवका लातग आपतकातलन नमनुा अभ्यास 
गने । 

 वर्पदा अजघ   सबै स्थानीय तह तथा अन्तगवत 
र्िाहरु  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत    

 स्थानीय वर्पद् कोष स्थापना र कोषको 
अतिर्वृद्ध गने ।  

 वर्पद्को समयमा प्रयोग हनु े सरसामान तथा 
उपकरणहरको व्यर्स्था गरी तयारी अर्स्थामा 
राख् ने । 

 एम्बलेुन्स, बारुयन्ि लगाएतका साधनहरु Stand 

by राख् न े।   

 तनरन्तर   सबै स्थानीय तह  संघ/प्रदेाश सरकार  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापना सतमतत  
  

 स्थानीयस्तरमा आपतकातलन कायव संचालन 
केन्रको स्थापना गरी वर्पदा अजघ र पतछ 
तनयतमत रुपमा ररपोवटङ र रेकतिङ्ग गने 
व्यर्स्था गने । 

 वर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रततकायवसाँग सम्बजन्धत 
िए गरेका कायवहरुको समीक्षा, अनकुरणीय 
कायवमूल्याङ्कन (best practice) को आदाान-प्रदाान ।   

 तनरन्तर   सबै स्थानीय तह   जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत    

 सरुक्षा तनकायका स्थानीय यतुनटहरुसाँग 
सहकायवमा वर्पद् प्रततकायव गने । 

 वर्पद् पतछ  सबै स्थानीय तह 

 स्थानीय सरुक्षा तनकायका यूतनटहरु 
 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 सरुक्षा तनकायहरु  
  

2. जजल्ला स्र्ास््य 
कायावलय 

 औषधी तथा  औषतधजन्य सामा्ीहरुको समयमा 
नै व्यर्स्था गरी प्रयाप्त मज्दाात राख् न े।  

 मनसनुबाट सम्िावर्त रोग फैल्ने स्थानहरुको 
पवहचान र व्यजक्तको तनगरानी गने ।  

 वर्पद् अजघ / 
तनरन्तर 

 जजल्ला स्र्ास््य कायावलय 

 स्थानीय स्र्ास््य चजकी  

 

 सरकारी अस्पताल 

 सामदुाावयक/तनजी अस्पताल 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

  

 स्र्ास््यकमी पररचालन  

 वर्पदाजन्य घटनाबाट प्रिावर्त र घाइतेको उ्ार 
र उपचार 

 वर्पद् पिात  जजल्ला स्र्ास््य कायावलय 

 स्थानीय स्र्ास््य चजकी  

 स्थानीय तह 

 सरकारी अस्पताल 

 सामदुाावयक/तनजी अस्पताल 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

  



 

 जजल्ला िरको एम्बलेुन्सको लगत संकलन गने,  
Stand by राख् न ेर वर्पदा पतछ प्रिार्कारी रुपमा 
उ्ारमा पररचालन गने व्यर्स्था तमलाउने ।  

 वर्पद् अजघ र 
पतछ  

 जजल्ला स्र्ास््य कायावलय 

 स्थानीय तह 
 सरकारी अस्पताल 

 सामदुाावयक/तनजी अस्पताल 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

  

 कोतिि-19 को पवहचान, उपचार र संक्रमण 
तनयन्िण  

 तनरन्तर  जजल्ला स्र्ास््य कायावलय 

 स्थानीय तह र अन्तगवतका सबै 
स्र्ास््य संस्थाहरु 

 सरकारी अस्पताल 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 

  

 जोजखमयकु्त स्थानमा स्र्ास््यकमीको 
पररचालनका साथै अिार् हनु नददान े।  

 तनरन्तर  जजल्ला स्र्ास््य कायावलय । 

 स्थानीय तह अन्तगवतका सबै स्र्ास््य 
संस्थाहरु । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापना सतमतत 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 
  

संचार तथा वर्द्यतु आपूततव संर्द्ध तनकाय र ितूमका  
1. दारुसंचार कायावलय  वर्पदामा टेतलफोन सेर्ाहरु सूचारु राख् न े 

 तनयतमत ममवत संिार गने 
 तनरन्तर   नेपाल टेतलकम जजल्ला कायावलय  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

 टेतलफोन टार्र, फाइबर इन्टरनेट आददाको 
सूरक्षा र तनयतमत संचालन 

 वर्पद् 
अगाति/ 
पिात 

 नेपाल टेतलकम जजल्ला कायावलय  जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत   

2. नेपाल वर्द्यतु प्रातधकरण  वर्पद्को समयमा तनयतमत वर्द्यतु प्रर्ाहको 
व्यर्स्था तमलाउने ।  

 तनमयतमत ममवत संिार गरी उपकरण तयारी 
हालतमा राख्न े

 वर्पद् 
अगाति/ 
पिात 

 नेपाल वर्द्यतु प्रातधकण जजल्ला 
कायावलय र अन्तगवत वर्तरण 
केन्रहरु ।  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 वर्द्यतु लाइनको तनयतमत चेकजााँच र ममवत 
साथै वर्द्यतु सट िइ हनु सक्ने सम्िावर्त 
घटनाहरुको रोकथाम । 

 तनरन्तर   नेपाल वर्द्यतु प्रातधकण जजल्ला 
कायावलय र अन्तगवत वर्तरण 
केन्रहरु ।  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 स्थानीय तहहरु 
  

जजल्ला जस्थत अन्य गैर सरकारी संघ/संस्थाहरुको ितुमका र पररचालन  
1. नेपाल रेिक्रस सोसाइटी 

जजल्ला शाखा 
 राहात आपूततव तथा वर्तरण  

 आिय स्थल सम्बजन्ध स्थानीय तहहरुमा 
अतिमजुखकरण 

 जजल्ला जस्थत उप-शाखाहरुलाई तयारी 
अर्स्थमा राख् न े।  

 मातहत रहेका एम्बलेुन्सहरुलाई Stand by राख् न े
। 

 तनरन्तर  नेपाल रेिक्रस(जजल्ला शाखा) 

 रेिक्रस उपशाखाहरु  
 स्थानीय तह   

2. गैर सरकारी/ अगैसस  खोज उ्ार र राहातमा स्र्यम सेर्ा र 
सामाजजक पररचालनमा सहयोग 

 वर्पद् पतछ   गैर सरकारी संस्था महासंघ जजल्ला 
शाखा 

 अन्य गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

 स्थानीय तह 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 
  

 बाढी, पवहरो तथा कोतिि-19 को कारण  तनरन्तर  गैर सरकारी संस्था महासंघ जजल्ला  स्थानीय तह   



 

वर्पदामा परेकालाई राहत तथा पनुस्थापनामा 
सहयोग ।  

 सचेतनामूलक कायवक्रम संचालन । 

शाखा 
 अन्य गैर सरकारी संघ/संस्थाहरु 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

कोरोना िाइरस (Covid-19) को संक्रमण तनयन्िण, रोकथाम,   
1. केवह समय अजघ देाजख 

देाजखएको कोरोना िाइरस 
(Covod-19) को संक्रमण, 
तनयन्िण, रोकथाम र 
न्यूतनकरण गने ।  

 जनचेतना मलुक कायवक्रम संचालन गने ।  

 Quarantine को तनमावण गरी सम्बजन्धत संकास्पदा 
व्यजक्तहरुलाई राख् ने । 

 स्र्ास््य सस्थाहरुमा Isolation र्ािवको व्यर्स्थापन 
गरी संकास्पदा वर्रामीहरु र एवकन िएका 
वर्रामीहरुलाई राख् ने। 

 कोतििका वर्रामी र बाढी पवहरो दाघुवटनामा 
परेका वर्रामी राख् न े छुटाछाछुटैाछ र्ािवको 
व्यर्स्थापन गने । 

 सामाजजक दारुी कायम गने । 

 माक्सको अतनर्ायव प्रयोग गने । 

 PPE को व्यर्स्थापन गने ।  

 सेतनटाइजरको प्रयोग गने । 

 पटकपटक साबनु पानीले हात धनुे । 

 तत्काल/ 
तनरन्तर  

 जजल्ला जस्थत स्र्ास््यसाँग सम्बजन्धत 
सरकारी तथा गैर सरकारी 
तनकायहरु 

 जजल्ला स्र्ास््य 

 जजल्ला अस्पताल  

 नेपाल रेिक्रस 

 स्र्ास््य चजकी 
 हेल्थपोा 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत 

 सरुक्षा तनकाय 

 प्रदेाश सरकार  

 नेपाल सरकार  

 कोतिि-19 
को संक्रमण 
दारमा तनयन्िण 
िई वर्रामीको 
संख्यामा कमी 
आएको हनुे। 

2. कोतिि-19 साँग 
सम्बजन्धत स्र्ास््य 
साम्ीको व्यर्स्थापन र 
उपयोगको व्यर्स्था 
तमलाउने। 

 वर्पन् न पररर्ारलाइ मनसनु अनसुार 
लत्ताकपिाको व्यर्स्था गने ।  

 वर्रामीलाई औषतधमलुोको व्यर्स्था गने । 

 आर्श्यक्ता अनसुार माक्स/ ग्लोब्स/ 
सेतनटाइजर र PPE को व्यर्स्था गने ।  

 तत्काल/ 
तनरन्तर  

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत  

 स्थानीय सरकार 

 जजल्ला प्रशासन 

 सरुक्षा तनकाय  

 स्र्ास््य संस्थाहरु 

 नेपाल रेिक्रस 

 प्रदेाश सरकार 

 नेपाल सरकार 

 

 कोतिि-19 
बाट प्रिावर्त 
अतत वर्पन् न र 
सरोकारर्ाला 
व्यक्तहरुले 
स्र्ास््य 
सामा्ी प्राप् त 
गरेको हनु े 

3. Covid-19 बाट 
प्रिावर्तहरुको 
पनुस्थापना तथा राहत 
वर्तरण सम्बन्धी कायव। 

 कोतिि-19 को कारण काम वर्वहन िइ 
अलपि परेका व्यजक्तहरुलाई राहात वर्तरण 
गने । 

 उद्धार गदााव कोतििका वर्रामी र उद्धार गररएका 
वर्रामीलाई राख् न े स्थान फरक/फरक बनाउन े
। 

 िुर्ान हनुे के्षि पवहचान गरी सरुजक्षत स्थानमा 
राख् ने  

 उ्ा गररएका व्यजक्तहरुलाई सामाजजक दारुी 

 तत्काल/ 
तनरन्तर 

 जजल्ला स्तरीय संकट व्यर्स्थापन 
केन्र  

 स्थानीय तहहरु 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 

 सरुक्षा तनकाय 

 नेपाल रेिक्रस 

 प्रदेाश सरकार  

 नेपाल सरकार  
 कोतिि-

19बाट 
प्रिावर्तहरुको 
उ्ार, 
पनुस्थापना र 
राहात वर्तरण 
िएको हनुे।  



 

कायम गरेर राख्  ने व्यर्स्था तमलाउन े

 कोतििको कारण पररर्ारबाट टाढा 
िएका/असहाय ितमक, रोजगारी गमेुकालाई 
राहत वर्तरण तथा पनुस्थापना । 

 मवहला बालबातलका, जेष्ठ नागररकको 
उद्धार/पनुस्थापना ।  

 िममूलक, रोजगारी तथा कृवष र पशपुालन 
सम्बजन्ध कायवक्रमहरुको स्थानीय तहको 
बजेटमा राख् न तसफाररस गने । 

4. क्र्ारेन्टाइन र 
आइसोलेसनको तनमावण 

 स्थायी संरचना/ सामदुाावयक िर्न/खाली 
सरकारी िर्नामा क्र्ारेन्टाइन तनमावण गने ।  

 बाढी पवहरो नजान े स्थानमा क्र्ारेन्टाइन तथा 
आइसोलेसन तनमावण गने ।  

 अस्थायी रुपमा बनाईएका संरचनाहरु हटाई 
स्थायी संरचना तनमावण गने । 

 तत्काल/ 
तनरन्तर 

 स्थानीय तह 

 जजल्ला जनस्र्ास््य कायावलय 

 जजल्ला अस्पताल 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 

 जजल्ला स्तरीय संकट व्यर्स्थापन केन्र । 

 जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत । 

 प्रदेाश सरकार 

 ब्यारेजन्टन 
व्यर्जस्थत िई 
संक्रमण न्यून 
हनुेछ । 

5. खाली स्थान पवहचान 
गरी राख् न े 

 कोतिि-19 को महामारी तथा मनसनुबाट 
प्रिावर्तलाई उ्ार गनव खाली िर्नहरु तयारी 
अर्स्थामा  राख् न े।  

 तत्काल/ 
तनरन्तर  

 स्थानीय तह 

 जजल्ला प्रशासन कायावलय 
 सम्बद्ध सरोकारर्ाला तनकाय  

 सरुक्षा तनकाय 

 तनजी के्षि  

 नेपाल रेिक्रस 

 

6. कोतिि-19 संक्रतमत 
मतृ शरीरको व्यर्स्थापन 

 शर् व्यर्स्थापनको लातग स्थान पवहचान ।  

 शर्र्ाहनको व्यर्स्था । 

 सरुक्षा सामा्ीको व्यर्स्था गने । 

 शर् व्यर्स्थापनको Demo प्रदाशवन 

 शर् व्यर्स्थापन ।   

 आर्श्यक्ता 
बमोजजम 

 नेपाली सेनाको नतेतृ्र्मा अन्य सरुक्षा 
तनकाय 

 स्थानीय तह/स्र्ास््यकमी 

 स्थानीय तह 

 जजल्ला अस्पताल 
 मतृ शरररको 

उपयकु्त 
व्यर्स्थापन 
िएको हनु े। 



 

५. जजल्लाको वर्तिन् न तनकायहरुका मज्दाात रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण: 
 5.1. नयााँ गोरख गण रामेछाप तथा अन्तगवत गलु्माहरुमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण 

तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. वपक थान 10 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

2. साबेल थान 14 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

3. बाजल्टन थान 6 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

4. गल थान 4 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

5. रबरको टेप थान 3 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

6. टचव लाइवट थान 1 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

7. रेनसूट थान 10 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

8. फष्ि एि बक्स थान 2 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

9. लाइवफ ्याकेट थान 10 गण हेि क्र्ाटर, रामेछाप 

10. आइवरन कटर ब्लेि थान 4 गण हेि क्र्ाटर 
11. हाइवड्रतलक जग थान 1 गण हेि क्र्ाटर 
12. लक एण्ि वक थान 10 गण हेि क्र्ाटर 
13. हेण्ि टचव थान 2 गण हेि क्र्ाटर 
14. र्ायर कटर थान 1 गण हेि क्र्ाटर 
15. वपच तलरोन कटर ब्लेि थान 1 गण हेि क्र्ाटर 
16. वपच तलरोन पाल कटर थान 1 गण हेि क्र्ाटर 
17. चेन्ज सो थान 1 गण हेि क्र्ाटर 
18. स्टावटक रोप तमटर 100 गण हेि क्र्ाटर 
19. Axe Hoe थान 2 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

20. Rake Hoe थान 4 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

21. Rake थान 4 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

22. Jet Switter थान 2 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

23. Water Bottle थान 28 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

24. Boot थान 13 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

25. Helmet थान 30 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

26. Jump Suit थान 30 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

27. Seatter थान 16 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

28. िोरी तमटर 150 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

29. स्िेचर थान 6 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

30. Frist Aid Box थान 2 सरुक्षा गलु्म मन्थली र दाोरम्बामा समेत 

 

 

 

 

 



 

5.2. जजल्ला प्रहरी कायावलय, रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण 
 

तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. वपक थान 15 

 

2. साबेल थान 15 
 

3. बाजल्टन थान 2 
 

4. गल थान 10 
 

5. लाइवफ ्याकेट थान 12 
 

6. रबर ट्युब थान 2 
 

7. िोरी तमटर 200 
 

8. स्िेचर थान 3 
 

9. Frist Aid Box थान 2 
 

5.3. सशस्त्र प्रहरी र्ल नपेाल, आजित गलु्म, रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण: 
 

तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. वपक थान 2 

 

2. साबेल थान 2 
 

3. गल थान 1 
 

4. लाइवफ ्याकेट थान 2 
 

5. िोरी तमटर 200  

6. स्िेचर थान 2  

7. कोदाालो/फोरूर्ा/गजची थान 1,1  

8. घन थान 1  

9. बन्चरो थान 1  

10. Socks थान 2  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.4. जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमतत, रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण: 
(क) 
 

तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. Seat Harness थान 1  

2. रबर ट्युब थान 4  

3. जघनी थान 3  

4. लेदार पन्जा जोर 18  

5. बेल्ट थान 4  

6. फोजल्िङ्ग ल्यािर थान 1  

7. सचव लाइट थान 3  

8. फायर एजक्टङ्ग गइुवसर थान 5  

9. Safty Glass थान 10  

10. िोरी तमटर 100  
 

(ख)  

तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. Frist Aid Box थान 5  

2. तिपाल थान 4567  

3. पोटेर्ल ग्यास थान 42  

4. कम्बल/व्लाङ्गकेट थान 58  

5. टेण्ट थान 3  

6. जजन्स कपिा तमटर 99  

7. प्लावाक कालो थान 36  

8. वपकतनक टेर्ल थान 8  

9. प्लावाक िोरी पोका 50  

10. झलु थान 80  

11. जस्लपीङ्ग व्याग थान 90  

 

 

 

नोट:- 1. जजल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन सतमततको खातामा रु 5,80,000/- रकम मज्दाात रहेको छ । 

 2. कोतिि-19 को रोकथाम तथा तनयन्िणको लातग बागमती प्रदेाश सरकारबाट प्राप्त रु. 5 लाख 
मध्ये रु. 1,53,090/- हाल मज्दाात रहेको छ । 

(अध्यार्तधक तमतत: 2077/03/15 सम्म) 

 



 

 

 

5.5.तितिजन बन कायावलय, रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरुको वर्र्रण: 
तस.न. उ्ार सामा्ीको नाम/वर्र्रण पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. Fir Fighting Equipments थान 4  

 

5.6. नपेाल रेिक्रस सोसाईटी, रामेछापमा रहेका राहत सामा्ीहरुको वर्र्रण: 
तस.न. राहात सामा्ीको 

नाम/वर्र्रण 

पररमाण कैवफयत 

इकाई संख्या 
1. तिपाल थान 1 एक सेटमा यस बमोजजमका सामा्ीहरु रहेको 

सेट 100 (सय) पररर्ारको लातग स्टक 
रहेको। 

2. मण्िी  थान 2 
3. िािााँकुिा 

सेट 
 िेक्ची  थान 3 
थाल थान 2 
तगलास थान 2 
कचजरा  थान 2 
िािु  थान 1 
पन्यज थान 1 

4. धोती सािी  थान 1 
5. पेटीकोट(साया) कपिा  तमटर 2   
6. कपिा बटेुाछ  तमटर 7 
7. कपिा सादाा तमटर  5 
8. कपिा चेक  तमटर  5 
9. बाजल्टन  थान 1 
10. िोरी  मठुा 1 
11. प्यावकङ व्याग  थान 1 

सोत: नेपाल रेिक्रस सोसाईटी रामेछापले उपलब्ध गराएको वर्र्रण अनसुार 



 

६. स्थानीय तह रामेछापमा रहेका उ्ार सामा्ीहरु तथा कोषमा रहेका वर्र्रण: 
तस.
न 

उ्ार सामा्ीको 
नाम/वर्र्रण 

मन्थली 
नगरपातलका 

रामेछाप 
नगरपातलका 

उमाकुण्ि 
गाउाँपातलका 

गोकुलगंगा 
गाउाँपातलका 

तलख ुतामाकोसी 
गा.पा. 

खााँिादेार्ी 
गाउाँपातलका 

दाोरम्बा 
गाउाँपातलका 

सनुपतत 
गाउाँपातलका 

कै 

इकाई थान इकाई थान इकाई थान इकाई थान इकाई थान इकाई थान इकाई थान इकाई थान 
 

1. गल             थान 40 
   

2. हेल्मेट              15 
   

3. बेल्ट              15 
   

4. स्िेचर              2 
   

5. कोदाालो/फोरूर्ा/गजची              25 
   

6. घन              24 
   

7. पम्प              3 
   

8. तिपाल              150 
   

9. कम्बल/व्लाङ्गकेट              50 
   

10. विपर  1  1 
             

11. दाम्कल  1                

12. स्कािेटर    1 
             

13. ियाक्टर    1 
             

14. एम्बलेुन्स        5 
         

15. ब्यकहो लोिर  1  1 
   1 

       1 
 

16. क्र्ारेन्टाइनका लातग रे्ि 
सेट 

  सेट 50 
             

17. िााँिार्तवन   सेट 20 
             

18. वर्पद् व्यर्स्थापन कोषमा 
रहेको रकम 

30,00,000/- 38,70,952/- 10,00,000/- 32,00,000/- 20,00,000/- 39,39,000/- 25,00,000/- 80,45,000/- 
 

   स्रोत: 2077 आषाढ 15 सम्मको पातलकाहरुबाट प्राप्त वर्र्रण अनसुार 



 

७. रामेछाप जजल्लाका प्रमखु साझेदाार तनकायहरुको वर्र्रण 

7.1. जजल्ला जस्थत कायावलय तथा कायावलय प्रमखुहरुको सम्पकव  नं. सवहतको नामार्ली वर्र्रण 
 

तस.न. कायावलयको नाम कायावलय प्रमखु र सम्पकव  मोबाईल नम्बर सचुना अतधकारी 
सम्पकव  नं. 

कायावलयको सम्पकव  नं. 

नाम, थर दाजाव सम्पकव  नं. सम्पकव  नं. 
1. 
 

रामेछाप जजल्ला अदाालत िी स्र्ीकृतत पराजलुी न्यायधीस   048-540077/037 

2. जजल्ला प्रशासन कायावलय िी रुरादेार्ी शमाव  प्र.जज.अ. 9854057777 

9851173426 

9863023001 
 

3. जजल्ला सरकारी र्कील कायावलय िी कृष्ण प्रसादा बराल जजल्ला न्यायतधर्क्ता 9854040434 

9844040748 

  

4. नयााँ गोरख गण िी गणेश तसंह िण्िारी  प्रमखु सेनानी  9851136780 

9852833944 
9863023003 048-400010/09 

5. जजल्ला प्रहरी कायावलय िी बसन्त पाठक प्र.ना.उ. 9854055555 9863023005 048-540100/099 
6. सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल आजित 

गलु्म हे.क्र्ा.रामेछाप  
िी रमेश कुमार थापा  स.प्र.ना.उ. 9841423466 9863023004 048-540478 

7. राविय अनसुन्धान जजल्ला कायावलय  सबुास काकी प्र.अ.अ.   048-540078 
8. कोष तथा लेखा तनयन्िक कायावलय िी उमाकान्त आचायव  प्रमखु कोष 

तनयन्िक  

9854043888 9863023006 048-540115 

9. संघीय खानेपानी तथा ढल 
व्यर्स्थापन आयोजना 

िी जगनाथ परेु्  तितिजन प्रमखु  9852674462 9863023038 
 

10. जजल्ला तनर्ावचन कायावलय िी शम्ि ुकुमार कटुर्ाल तनर्ावचन अतधकारी  9854040146 9863023027 048-540146 

11. मालपोत कायावलय िी वर्नोदा पोखरेल प्रमखु मालपोत 
अतधकृत 

9854055556 

9841908096 

9863023025 048-540073 

12. नापी कायावलय िी समुन वर्क्रम पन्थ नापी अतधकृत 9854040443 9863023028 048-540074 

13. जशक्षा वर्कास तथा समन्र्य इकाइ िी िरत कुमार िटाछराई इकाई प्रमखु 9844441544 9863023024 048-540134/137 

14. जजल्ला हकुाल कायावलय िी मञ ज ुशमाव सरु्देाी  हलुाक अतधकृत  9841920005 9863023026 048-540035/504 

15. सघन शहरी तथा िर्न तनमावण 
आयोजना 

िी अमर बहादारु थापा  आयोजना प्रमखु  9841241291 9863023042 048-540512/518 

16. प्रधानमन्िी कृवष आधतुनकीकरण 
पररयोजना कायावन्र्यन इकाई  

िी होमनाथ लम्साल  ब.कृ.अ.  9841349590 
  

17. जजल्ला आयोजना कायावन्र्यन इकाई 
(जशक्षा) 

िी तनमवल जघतमरे इकाइ प्रमखु  9851151855 9863023041 048-540549 

18. जजल्ला आयोजना कायावन्र्यन इकाई 
)अ.व्य .तथा स्था.प ु(.  

गणेश अयावल आयोजना प्रमखु 9854043491 9863023040 048540550 

19. जजल्ला आयोजना कायावन्र्यन इकाई 
)िर्न  

048-540138 

20. कारागार कायावलय िी मातकृा प्रसादा दााहाल जेलर  9854071777 9863023030 048400039/77 

21. इलाका प्रशासन कायावलय कायावलय 
लाप्चन े

    044-692145 

22. कृवष ज्ञान केन्र िी ददानेश आचायव ब.कृ.वर्.अ. 9841694442 9863023008 048-540063/308 

23. स्र्ास््य कायावलय िी वर्द्या खनाल  स्र्ास््य प्रमखु  9854044355 

9854045007 

9863023009 048-400072/79 

24. पूर्ावधार वर्कास कायावलय िी सोमराज ततमल्सेना  कायावलय प्रमखु  9854040375 9863023011 048-540491/102 

25. तितिजन र्न कायावलय िी कृष्णराज न्यजपान े ति.ब.अ. 9854040068 9863023012 048-400068 

26. जलिोत तथा तसंचाई तितिजन 
कायावलय 

िी ररसर् खनाल  तितिजन प्रमखु  9854043160 9863023013 048-540118 

27. खानेपानी तथा सरसफाई तितिजन नं. 
4 

िी सन्तोष कुमार िेष्ठ  ति.ई. 9854040253 9863023010 048-540110 



 

28. जजल्ला आयूरे्दा स्र्ास््य केन्र िी  आयरेु्दा जचवकत्सक 
 9863023022 048-540143 

29. घरेल ुतथा साना उद्योग वर्कास 
सतमतत 

िी मेघनाथ गजतम ब. उद्योग अतधकृत 9849566943 9863023031 048-540036 

30. जजल्ला समन्र्य सतमतत िी फतिन्र दााहाल जज.स.अ. 9854040107 9863023002 048-540114/007 

31. मन्थली नगरपातलका िी ददापक कोइराला प्र.प्र.अ. 9854048111 9863023014 
 

32. रामेछाप नगरपातलका िी ददापेन्र पजिेल  प्र.प्र.अ. 9854049111 9863023015 
 

33. उमाकुण्ि गाउाँपातलका िी इश्वरी प्रसादा सरु्देाी  प्र.प्र.अ. 9854043240 9863023016 
 

34. खााँिादेार्ी गाउाँपातलका िी महाप्रसादा दंागाल प्र.प्र.अ. 9854043740 9863023017 
 

35. गोकुलगंगा गाउाँपातलका िी ओम प्रसादा सरु्देाी  प्र.प्र.अ. 9854043640 9863023018 
 

36. दाोरम्बा गाउाँपातलका िी ददापेन्र रेग्मी  प्र.प्र.अ. 9854066600 9863023019 
 

37. तलख ुतामाकोशी गापा िी  प्र.प्र.अ. 9841614899 9863023020 
 

38. सनुापतत गाउाँपातलका िी राममणी काफ्ले  प्र.प्र.अ. 9854043840 9863023021 
 

39. वर्द्यतु प्रतधकरण िी वर्नोदा अतधकारी  कायावलय प्रमखु  9841582022 9863023032 048-540051/068 
40. नेपाल टेलीकम िी वर्ष्ण ुप्रसादा िण्िारी  कायावलय प्रमखु 9851113266 9863023033 048-540005/002 
41. नागररक उड्डयान प्रतधकरण िी अतमत कुमार चजरतसया कायावलय प्रमखु  9845667125 9863023034 048-540087 
42. राविय बाजण्य बैंक िी अचयतु वर्ा प्रबन्धक 9854040056 9863023035 048-540055 
43. कृवष वर्कास बैंक िी तेज बहादारु काकी  प्रबन्धक 9844036610 9863023036 048-540030/487 
44. हर्ाइ इन्धन ररवफतलङ्ग स्टेशन िी राजेन्र कुमार मास्के कायावलय प्रमखु  9841269372 9863023037 048-540448 
45. स्र्ास््य बीमा बोिव िी यज्ञराज ढुङ्गले  कायावलय प्रमखु  9854043708 

9849099708 
 048-540681 

46. खेलकुदा वर्कास सतमतत िी केशर् कटेल  कायावलय प्रमखु  9742611927  048-540027 
 

7.2. रामेछाप जजल्लाका न.पा. प्रमखु/उप प्रमखु र गा.पा. अध्यक्ष/उपाध्याक्षहरुको नामार्ली र सम्पकव  नम्बरहरु 

क्र.स. नपा/गापा पदा नाम थर सम्पकव  नं. 

1 मन्थली नगरपातलका  
प्रमखु िी रमेश कुमार बस्नते  ९८५१०४८४५८ 

उपप्रमखु िी मााँया काकी  ९८५४०४०७३१ 

2 रामेछाप नगरपातलका  
प्रमखु िी नर बहादारु थापा मगर  ९८५१११३८०२ 

उपप्रमखु िी तसजवना खड्का  ९८४४१४८०३७ 

3 उमाकुण्ि गाउाँपातलका  
अध्यक्ष िी शेर ब. सनुरु्ार  ९८४३०८१८५१ 

9854043238 उपाध्यक्ष िी उतमवला काकी बस्नते ९७४१३६३६६३ 

4 गोकुलगंगा  गाउाँपातलका  
अध्यक्ष िी खड्क सनुरु्ार  ९८५११७१३२५ 

उपाध्यक्ष िी रातधका िेष्ठ नेर्ार ९७४४०३९०५७ 

5 तलखतुामाकोशी  गाउाँपातलका  
अध्यक्ष िी गोतबन्दा बहादारु खड्का  ९८५१०९७७३९ 

९८४३५६६६६६ उपाध्यक्ष िी ददापजशखा न्यजपाने दााहाल  ९७५४२०३१०६ 

९८५४०४००१९ 
6 दाोरम्बा  गाउाँपातलका  

अध्यक्ष िी कमान तसंह तामाङ  ९८५४०४३९६९ 

उपाध्यक्ष िी कृशला जघतसङ  ९८४१९७०११२ 

7 सनुापतत  गाउाँपातलका  
अध्यक्ष िी धार्ा लामा  ९८५४०४००४० 

उपाध्यक्ष िी तगता तबा चजलागाई ९८४९३४६८६३ 

8 खााँिादेाबी गाउाँपातलका  
अध्यक्ष िी प्रमे ब. तामाङ  ९८५४०४०१६८ 

उपाध्यक्ष िी मखमली िेष्ठ ९८४९९४३७९६ 

 

 

 

 

 



 

 

7.3. स्र्ास््य कायावलय/जजल्ला अस्पताल/स्थानीत तहका स्र्ास््य संयोजकहरुको सम्पकव  नम्बर 

तस.नं. कायावलय संयोजकको नाम सम्पकव  नम्बर 

1. स्र्ास््य कायावलय िी जजतेन्रकुमार कणव 9854045007 

2. जजल्ला अस्पताल िा. आनन्दा आचायव 9849177057 

3. मन्थली नपा िी केशर् फुयाल 9854040347 

4. रामेछाप नपा िी वर्ष्ण ुकाकी 9854043401 

5. तलख ुतामाकोशी गापा िी जयप्रकाश राय 9844201062 

6. सनुापतत गापा िी प्रर्ल योञ्जन 9851187083 

7. उमाकुण्ि गापा िी ददापेन्र पैकारा 9854040065 

8. गोकुलगंगा गापा िी जागीर राय 9849850315 

9. दाोरम्बा गापा िी कमल िटाछराई 9841208173 

10. खााँिादेार्ी गापा िी ओम प्रकाश िेष्ठ 9844142075 

7.4. वर्तिन्न संघ संस्थाहरु 

तस.नं. कायावलय अध्यक्ष/सिापतत सम्पकव  नम्बर 

1. नेपाल रेिक्रस सोसाइटी जशर्कुमार काकी 9844234343 

2. पिकार महासंघ रमेश ढंुगेल 9854040083 

3. गैर सरकारी महासंघ िरु्न िेष्ठ 9844043448 

4. रामेछाप उद्योग बाजण्य संघ केशर्प्रसादा जघतमरे 9854040052 

5. नागररक समाज रामचन्र वर्योगी 9744000122 

 

8. सरुक्षा तनकायहरुको वर्र्रण : 
8.1. नपेाली सेना/सशस्त्र प्रहरी बल नपेाल/राविय अनसुन्धान जजल्ला कायावलय 

तस.नं. कायावलय ठेगाना सम्पकव  नं. कैवफयत 

1. नयााँ गोरख गण  

 

रामेछाप व्यारेक 048-400100/09  
2. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल आिीत गलु्म 

रामेछाप 
मन्थली, रामेछाप 048-540478  

3. राविय अनसुन्धान जजल्ला कायावलय           
प 

मन्थली, रामेछाप 048-540078  
 

 

 

 

 



 

8.2. नपेाल प्रहरी र जजल्लाका वर्तिन् न स्थानमा रहेका यूतनटहरु 
तस. 
नं. 

कायावलयको नाम यतुनट ईन्चाजवको नाम र नं.  

दाजाव नाम ,थर  दारबन्दाी सम्पकव  नं. कायवरत 
जनशजक्त 

कै. 

१ जज.प्र.का.रामेछाप प्र.ना.उ बसन्त पाठक  जज.प्र.का.रामेछाप ९८५४०५५५५५ ९०  
२ ई.प्र.का. टोकरपरु रामेछाप प्र.ना.तन.  ददापेन्र घले  ई.प्र.का.टोकरपरु रामेछाप ९८४५४६५६१६ १२ क 
३ ई.प्र.का. धोर्ीिााँिा 

रामेछाप 

प्र.तन. मदान थापा जज.प्र.का.रामेछाप ९८५१२८१७५० १० क 
४ ई.प्र.का. खािााँदेार्ी रामेछाप प्र.ना.तन. चन्र बहादारु िेष्ठ ई.प्र.का.धोतबिााँिा रामेछाप संचार ९८५१२८३५५९ ९ क 
५ ई.प्र.का. बथेान रामेछाप प्र.स.तन नकुल बहादारु िजेुल  प्र.चज.साल ुरामेछाप ९८५२८९०५५० ५ ख 
६ वपकेट तियटुी सादाीिााँिा प्र.स.तन.  ओमप्रकाश बराल जज.प्र.का. रामेछाप म.से. ९८४१५७३१६६ ४  
७ ई.प्र.का. उमाकुण्ि 

रामेछाप 

प्र.ना.तन. नेि कुमार काफ्ले के्षिी ई.प्र.का.टोकरपरु रामेछाप  ९८४१३५५३३४ ७ ख 
८ प्र.चज. िजुज रामेछाप प्र.स.तन. सन्त बहादारु ततमजल्सना जज.प्र.का रामेछाप संचार ९८४५१२७३७७ ६  
९ का.स.ुगािव रामेछाप प्र.ना.तन. ओमराज िेष्ठ ई.प्र.का.टोकरपरु रामेछाप संचार ९८५४०९००९४ १४  
१० वर्.स.ुगािव मन्थली रामेछाप प्र.स.तन.  रतबन्र कुमार  पाण्िे  जज.प्र.का.सलावही ९८६५२१३९७७ ५ 

 

११ प्र.चज. लरु्घुाट रामेछाप प्र.स.तन.  मरुारी ढुङगाना  ई.प्र.का.खािााँदेार्ी रामेछाप ९८४९१६९९६२ ५  
१२ प्र.चज. जखम्ती रामेछाप प्र.स.तन. तसयाराम साह र्.प्र. का. धनषुा धनषुा  ९८५४०४३१६४ ५  
१३ प्र.चज. बाम्ती रामेछाप प्र.स.तन. लखमान गोले ई.प्र.का.धोतबिााँिा संचार रामेछाप ९८४१३६१९३६ ६  
१४ प्र.चज. जशर्ालय रामेछाप प्र.स.तन. यरु्राज के.सी. प्र.चज.गोकुलगंगा रामेछाप ९८४३२२९४५३ ५  
१५ प्र.चज. ठोसे रामेछाप प्र.स.तन.  आकाश काकी  जज.प्र.का. रामेछाप अ.अ. ९८०२४६४२०२ ५  
१६ प्र.चज. सााँघटुार रामेछाप प्र.स.तन. िरु्न िेष्ठ प्र.चज फुलासी रामेछाप ९८४९७६२६३० ५  
१७ प्र.चज. फुलासी रामेछाप प्र.स.तन. िरत ठाकुर का.स.ुगािव रामेछाप ९८५४०४३०४९ ६  
१८ प्र.चज. गनु्सी रामेछाप प्र.स.तन. संजय पासर्ान  प्र.चज. जशखरपरु काभ्र े ९८५४०४३०४९ ६  
१९ प्र.चज. दाोरम्बा रामेछाप प्र.स.तन. टलक ब.िेष्ठ वर्.स.ुगािव मन्थली रामेछाप ९८५४०४३०४७ ५  
२० प्र.चज. गजश्वारा रामेछाप प्र.ह. रामशरण खिी  वर्.स.ुगािव मन्थली रामेछाप ९८५४०४३०४८ ५  
२१ प्र.चज.गोकुलगंगा रामेछाप प्र.स.तन. प्रमे तगरी जज.प्र.का.रामेछाप ९८४३८७१८६४ ५  
२२ प्र.चज. साल ुरामेछाप प्र.स.तन. नतसब तमया अन्सारी जज.प्र.का. मकर्ानपरु ९८६१७८११९९ ५  
२३ प्र.चज. रामेछापिााँिा 

रामेछाप 

प्र.स.तन. तमन ब.थापा म.न.प्र.का. CRV ९८५४०४३४१७ ८  
२४ प्र.चज. सेलेघाट रामेछाप प्र.ना.तन. अजुवन खड्का  ई.प्र.का.धोतबिााँिा रामेछाप ९७४८०१५४८१  ७  
२५ प्र.जज.अ.तन.गािव रामेछाप प्र.ह. नारायण बढुाथोकी ई.प्र.का.र्थेान रामेछाप ९८६१०४६२६४ ५  
२६ प्र.चज. जशररषढेािे रामेछाप प्र.स.तन. ज्ञानेन्र लाल िेष्ठ प्र.चज.दाोरम्बा रामेछाप ९८४१३५६९८२ ५  
२७ प्र.चज. बथेान तसत्खा 

रामेछाप 

प्र.स.तन. ददापकराज पजिेल ई.प्र.का टोकरपरु रामेछाप ९८४२९००२७५ ५  
२८ वपकेट तिउटी गाल्पा 

रामेछाप 
प्र.ह. अन्जय कुमार तसंह म.न.प्र.प्रिाग कुपण्िोल ल.प.ु ९८४४०२६०६० ४  

२९ अ.प्र.पोा बेताली  रामेछाप  प्र.ह.  माधर् खड्का  ई.प्र.का. टोकरपरु रामेछाप  ९८६७६९८८८८ ५  
३० जज.अ.स.तथा 

स.ुप्र.ई.रामेछाप 
प्र.ह. नरेश कुमाल स.प्र.से. गोखाव  ९८४८९३४१९३ ५  

 
 

 

 



 

९ जजल्लामा िएका एम्बलेुन्सहरुको वर्र्रण 

9.1. एम्बलेुन्स वर्र्रण 
स्थानीय तह एम्बलेुन्स नं. सम्पकव  नं. तनकाय 

रामेछाप नगपातलका बा. २ झ १७५२ 9744016340 िी जजल्ला अस्पताल रामेछाप  

बा. ११ च. ९८९९ 9841470719 िी गोठगाउाँ स्र्ास््य चजकी 
बा. १९ च. ३९२४ 9861993651 िी सााँघटुार स्र्ास््य चजकी  
बा. २ झ ४४२२ 9840608258 िी रामेछाप नगरपातलका  

मन्थली नगपातलका बा. १० च. ४४४२ 9854040128 िी रेिक्रस सोसाइवटी मन्थली  
बा. १३ च. ५४८८ 9844242136 िी तामाकोसी अस्पताल  

प्रदेाश-३-०१-०२३ च ०४०२ 9860698474 िी मन्थली नगरपातलका  
बा. १९ च. ३९१९ 9869417126 िी गेल ुचनख ुसंचालक सतमतत  

बा. २ झ ४४६२ 9861377232 िी गेल ुप्राथतमक स्र्ास््य केन्र 

प्रदेाश-३-०१-००२ झ  ४९४४ 9841752055 फुलासी स्र्ास््य चजकी  
बा. १९ च.३९२३ 9844141629 िी दाोरम्बा ििरु्ा फुलासी एम्बलेुन्स  

खााँिादेार्ी गाउाँपातलका प्रदेाश-३-००२-५०३८ 9863526819 खााँिादेार्ी वर्कास कोष  

गोकुलगंगा 
गाउाँपातलका 

बा १९ च २८३ 9848934550 चचुरेु स्र्ास््य चजकी  
बा. २ झ १०५७ 9860549427 िी बेताली स्र्ास््य चजकी  

उमाकुण्ि गाउाँपातलका ज. १ झ. ४१२ 9864334077 िी गमु्देाल स्र्ास्थ चजकी  
ज. १ च. १६६९ 9845166712 िी बाम्ती स्र्ास््य चजकी  
ज. १ झ ४१४ 9813862830 वप्रतत स्र्ास््य चजकी  

बा. १९ च ३९२० 9846771064 जमनुा/शेर बहादारु तामाङ स्मतृत 
प्रततष्ठान  

तलख ुतामाकोसी 
गाउाँपातलका 

बा. १० च ४४४४ 9860158309 जमनुा/शेर बहादारु तामाङ स्मतृत 
प्रततष्ठान  

बा. 2 झ 4016 9848857794 िी तलख ुतामाकोसी गाउाँपातलका 
9843491433 

बा. 2 झ 4015 9860719137 

9.2. COVID-19 Friendly एम्बलेुन्स 

तस.नं. तनकाय एम्बलेुन्स नं. चालकको सम्पकव  नं. 
1. जजल्ला अस्पताल बा 2 झ 1752 9744016340 
2. नेपाल रेिक्रस सोसाईटी  बा 10 च 4442 9864007280 
3. मन्थली नगरपातलका (प्राथतमक स्र्ास््य केन्र 

गेलू) 
बा 2 झ 4462 9861377232 

4. रामेछाप नगरपातलका बा 12 च 5555 9860441125 
5. रामेछाप नगरपातलका ज 1 च 1051 9744059794 
6. सनुापतत गाउाँपातलका (स्र्ास््य चजकी) बा 2 झ 676 9813536977 
7. खााँिादेार्ी गाउाँपातलका  बा 19 च 3922 9849756749 
8. उमाकुण्ि गाउाँपातलका (गमु्देाल स्र्ास््य चजकी) ज 1 झ 412 9864334077 
9. दाोरम्बा गाउाँपातलका बा 2 झ 4275 9849441982 
10. गोकुलगंगा गाउाँपातलका (रस्नाल ुस्र्ास््य चजकी) ज 1 झ 413 9863913887 
11. तलख ुतामाकोसी गाउाँपातलका बा 2 झ 4015 9861186979 

 


