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अ�तर िज�ला सम�वय बैठक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       
 
         
 
 
 

रामेछाप-दोलखा         का�-े�स�धलु� -रामेछाप 

रामेछाप िज�लासँग सीमाना जो�डएका दोलखा, �स�धलु� र का�पेला�चोक िज�लाका �मखु िज�ला 

अ�धकार�ह� स�हतको सबै सरु�ा �मखुह� सि�म�लत अ�तर िज�ला सरु�ा सम�वय बैठक रामेछाप-

दोलखा �बच �म�त2077/06/21 र रामेछाप, �स�धलु� र का�पेला�चोक �बच �म�त 2077/06/23 

मा स�प� भयो । बैठकमा वत�मान सरु�ा अव�थाको समी�ा गर� शाि�त सरु�ा र अपराध �यूनीकरण 

�वषयमा �व�वध �नण�य भएको छ । 
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रा��य मानव अ�धकार आयोगका मान�नय

�व�हबार यस काया�लयमा िज�ला �हर� काया�लय

प�कार महासंघसँग को�भड-19 को सं�मणमा मानव अ�धकारका �व�वध प�मा छलफल भएको र सो प�ात 

रामेछापमा रहेको एक मा�  कारागारको अनगुमन 

 

कम�चार� �मलन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    कम�चार� �मलन के�� सरसफाइ ग�रदै

रामेछाप िज�लामा रहेको कम�चार� �मलन के�� केह� समय यता ब�द अव�थामा रहेकोमा पनु

2077/06/15 गते सरसफाइ� गर�एको छ ।  यसलाइ� पनु

 

 

कारागार अनगुमन 
 

मान�नय सद�य सधुीर पाठक लगायतको टोल�ले �म�त 

यस काया�लयमा िज�ला �हर� काया�लय, सरकार� व�कल, िज�ला ि�थत मानव अ�धकार अनगुमन स�म�त 

को सं�मणमा मानव अ�धकारका �व�वध प�मा छलफल भएको र सो प�ात 

कारागारको अनगुमन भएको �थयो।  

कम�चार� �मलन के�� सरसफइ� 
 
 

 

कम�चार� �मलन के�� सरसफाइ ग�रदै 

रामेछाप िज�लामा रहेको कम�चार� �मलन के�� केह� समय यता ब�द अव�थामा रहेकोमा पनु

गते सरसफाइ� गर�एको छ ।  यसलाइ� पनु: संचालनमा  �याउने �कृया अगा�ड बढेको छ ।  

 

ले �म�त 2077/06/22 गते  

िज�ला ि�थत मानव अ�धकार अनगुमन स�म�त 

को सं�मणमा मानव अ�धकारका �व�वध प�मा छलफल भएको र सो प�ात 

रामेछाप िज�लामा रहेको कम�चार� �मलन के�� केह� समय यता ब�द अव�थामा रहेकोमा पनु: �म�त 

संचालनमा  �याउने �कृया अगा�ड बढेको छ ।   
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िज�ला �शासन काया�लय, रामेछापको �वशेष आ�ह 
निज�कदै गरेको �वजया दशमीको स�पंूण� िज�ला वासी महानभुावह�मा सखु, 

शाि�त सम�ृ�, यश ऐ�य�को हा�द�क शभुकामना �य� गद�छौ । यस वष�को दशै 

�वगतका वष� ज�तो आफ�त र प�रवारजनमा भेलाभइ� मनाउन सहज नभएकोले 

�वा��य सरु�ाका मापड�डको पालनागर� जो जहँा छ� �यह�बाट मनाउन ुहनु 

अनरुोध छ । �वजयदशमीको नाममा हनुे आवत जावतले कोरोनाको उ�च 

जोिखम ब�ने हुँदा सबैले आ-आ�नो िज�मेवार� र कत��यको पालना गनु� भइ� 

उ�च सत�कता अपनाउन अनरुोध गद�छौ। 

 नेपाल सरकार  

 गहृ म��ालय 

 िज�ला �शासन काया�लय, 

 रामेछाप 
 
 
 
 

 

मा�क लगाऔ�।जीवन बचाऔ�। 

मा�क लगाउनहुोस ्

साबनु पानीले आ�ना हात धनुहुोस ्

सरुि�त दूर�मा रहनहुोस ्
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DCCMC पदा�धकार� बैठक 

1. अ�याव�यक सेवा अ�तग�तका औषधी पसल र �वा��य 

साम�ी �व�� गन� पसलह� �नय�मत स�ालन गन� ।  

2. �वा��य तथा सरु�ाका मापद�ड पूरा गरेर खा� ब�त,ु 

दधु, तरकार�, फलफूल, माछामास,ु �टेशनर�, 

इलो��ो�नक अ�य पसलह� �दउँसो 5:00 बजे स�म 

मा� स�ालन गन� । 

3. अ�तर िज�ला तथा िज�ला �भ�  �नजी तथा साव�ज�नक 

सवार� साधनह� देहाय बमोिजमको हनु ेगर� स�ालन गन�।  

3.1. कुल �सट �मताको 50 ��तशत या� ुरहन े।  

3.2. भौ�तक दरु� कायम हनु ेगर� एक पंि�को �सटमा 

1 जना मा� या� ुरा� े। �सटमा बाहेक या� ुरा� 

नपाउने।  

3.3. सबै या�लेु अ�नवाय� मा�क लगाउन े।  

3.4. या� ु च�न े समयमा सवार� साधनको ढोकामा र 

सवार� साधन�भ� से�नटाइजरसमेतको �यव�था 

गन�।  

3.5. चालक तथा सह-चालकले मा�क,भाइजर र प�ा 

लगाउन।े 

3.6. सवार� साधनलाई दै�नक �पमा �नस���मत गन�। 

3.7. साव�ज�नक यातायात स�ालन तथा या� ु�यव�थापन 

गदा� �वा��य तथा सरु�ाका मापद�डह�को 

कडाईका साथ पालना गनु� पन�छ ।   

     यो �यव�था लागू रहँदास�म तो�कएको भाडा दरमा 

अ�धकतम थप 50 ��तशतस�म भाडा �लन स�ने, 

िज�ला �भ� स�ालन हनेु सवार� साधन �वहान 5:00 

बज ेदेिख साँझ 6:00 बजसे�म स�ालन गन� ।  

 

3.8. भौ�तक पूवा�धार तथा यातायात म��ालयले तयार 

गरेको मापद�ड बमोिजम यातायात र या� ु

�यव�थापन गनु� पन� छ।  

4. िज�ला �भ��न ेसवार�का चालक वा सहचालकले सवार� 

साधनमा या�ा गन� �यि�ह�को नाम, स�पक�  नं. र 

प�ुन े �थानको �ववरण �लिखत �पमा नाकामा ब�न े

सरु�ाकम�लाई �दन ु पन�छ। सरु�ाकम�ले स�बि�धत 

पा�लका र िज�ला �शासन काया�लयमा पठाउने।  

5. भारत तथा ते�ो मलुकुबाट RT-PCR पर��ण नगराई 

आएमा स�बि�धत पा�लकाले �वारेि�टनमा रा� े�यव�था 

�मलाउने, सं��मत बढ� भएका िज�लाबाट आउन े

�यि�ह� अ�नवाय� �पमा से�फ �वारेि�टनमा ब�न ु

पन�छ। 

6. �वा��य मापद�ड पालना गर� होटल, रे�ुरे�ट, �े�कङ 

तथा �ाभ�स �यवसाय स�ालन गन� �दन े (होटल, 

रे�ुरे�ट बेलकुा 8:00 बजे स�म)।  

7. �वकास आयोजनाह� स�ालनका ला�ग अ�याव�यक पन� 

�ा�व�धक जनशि�लाई आयोजना स�ालन गन� 

स�बि�धत म��ालयको �सफा�रसमा RT-PCR नेग�टभ 

भएको (या�ा गनु� भ�दा 72 घ�टा�भ�) �रपोट�स�हत 

आयोजनाले �यव�था गरेको आवासमा अ�नवाय� �पमा 

रहने/ब�न ेगर� िज�ला �वेश गन� अनमु�त �दन े। 

8. सबै काया�लय, �नकाय एवं संघ सं�थाह�ले �नय�मत 

�पमा काया�लय स�ालन गर� सेवा �वाह गन� । 

काया�लय स�ालन गदा� �वा��य सरु�ा मापद�ड पालना 

गन�/गराउन।े  

9. �वा��य तथा जनसं�या म��ालयको पर��ण 

मापद�ड/�नद� िशका बमोिजम िज�ला �वा��य काया�लयले 

सबै �थानीय तहसँग सम�वय गर� पर��णको दायरा 

बढाउन े। 

10. कारागारको सरु�ा स�ब�धमा देहाय बमोिजम गन� ।  

10.1. कैद� ब�द�ह�सँग बा� �यि�ह�को भेटघाट 

�नय��ण गन� ।  

10.2. नया ँ आउन े कैद�ब�द�ह�लाई �वारेि�टनमा 

रा�,े PCR Test Negative भए प�ात मा� अ�य 

कैद�ब�द�ह�सँग रा� े�यव�था �मलाउन े।  

�म�त 2077 आि�न 01 मा िज�ला �तर�य कोरोना संकट �यव�थापन के�� (DCCMC)को 

बैठकबाट भएको म�ुय-म�ुय �नण�यह� 
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10.3. कैद�ब�द�ह�लाई अदालत/अ�पताल लैजादा 

�वा��यकम� वा सरु�ाकम�ले अ�नवाय� �पमा 

Set, मा�क, �लोब लगाउन े एवं तो�कए

सामािजक दरु� कायम गन�।  

10.4. �बरामी कैदोब�द�लाई छुटै राखी स�भव भएस�म 

कारागार मै काय�रत िच�क�सक

�वा�थयकम�ह�बाट उपचार गन� �यव�था 

�मलाउने।  

10.5. अ�पताल वा �वा��यकम� नभएका कारागारह�मा 

िज�ला अ�पताल वा �वा��य काया�

गर� ��येक ह�ा कारागारमा �वा��य चेकजाचँको 

�यव�था �मलाउने ।  

10.6. कारागार �भ� कुनै कैद�ब�द� सं��मत देिखएमा 

कारागार प�रसर �भ�ै छु�ै आइसोलेसनको �यव�था 

गर� उपचार �ब�ध �मलाउन े।  

10.7. कारागारमा को�भड-19 जोिखम �यूनीकरणका ला

�थानीय तह, िज�ला अ�पताल, 

काया�लय, �वा��य �नकाय र अ�य स�ब�� 

�नकायह�सँग सम�वय गर� �ोतसाधनको 

�यव�थापन गन� ।    

11. िज�लामा तैनाथ नपेाल� सेनाका को�भड

भएका �यि�ह�लाई रा� नेपाल� सेनाको �यारेक 

�भ�ै उपय�ु �थानमा 30 वेड �मताको आइसोलेसन 

से�टर बनाउन े । उ� आइसोलेसन से�टर बनाउन 

�थान तथा औषधी लगायतका सामा�ीह� नेपाल� 

सेनाको �थानीय यू�नट, िज�ला �वा��य काया�लय तथा 

रामेछाप नगरपा�लकाबाट समेत आव�यक सम�वय 

गर� �यव�थापन गन� ।  

12. को�भड-19 को रोकथाम तथा �नय��णको ला�ग सबै 

�थानीय तह (पा�लका/वडा�तरमा)

नेपाल रेड�स सोसाइट�, उ�ोगी �यवसाय

काया�लय, सरु�ाकम�बाट जनचेतना फैलाउन े। 

13. िश�ा �व�ान तथा ��व�ध म��ालयको �वीकृत 

बमोिजम रे�डयो, एफ.एम., अनलाइन

दूरिश�ा लगायतका बैकि�पक मा�यमबाट �सकाईलाई 

सहजीकरण गन� ।  

14. देहाय बमोिजमका सेवा र काय�ह� स�ालन गन� 

नपाइन े 

14.1. शैि�क सं�थाह� (�व�ालय

से�टर, ता�लम के��) 

14.2. शैि�क र अ�य पर��ा स�ालन

14.3. सबै �कारका सभा, गो�ी, ता�लम

 

 

अ�पताल लैजादा 

�वा��यकम� वा सरु�ाकम�ले अ�नवाय� �पमा PPE 

एवं तो�कए बमोिजम 

�बरामी कैदोब�द�लाई छुटै राखी स�भव भएस�म 

कारागार मै काय�रत िच�क�सक/ 

उपचार गन� �यव�था 

अ�पताल वा �वा��यकम� नभएका कारागारह�मा 

िज�ला अ�पताल वा �वा��य काया�लयसँग सम�वय 

गर� ��येक ह�ा कारागारमा �वा��य चेकजाचँको 

कारागार �भ� कुनै कैद�ब�द� सं��मत देिखएमा 

कारागार प�रसर �भ�ै छु�ै आइसोलेसनको �यव�था 

 

जोिखम �यूनीकरणका लाग 

, िज�ला �वा��य 

�वा��य �नकाय र अ�य स�ब�� 

�नकायह�सँग सम�वय गर� �ोतसाधनको 

िज�लामा तैनाथ नपेाल� सेनाका को�भड-19 सं�मण 

भएका �यि�ह�लाई रा� नेपाल� सेनाको �यारेक 

वेड �मताको आइसोलेसन 

से�टर बनाउन े । उ� आइसोलेसन से�टर बनाउन 

�थान तथा औषधी लगायतका सामा�ीह� नेपाल� 

िज�ला �वा��य काया�लय तथा 

रामेछाप नगरपा�लकाबाट समेत आव�यक सम�वय 

कथाम तथा �नय��णको ला�ग सबै 

), राजनै�तक दल, 

उ�ोगी �यवसाय, �वा��य 

सरु�ाकम�बाट जनचेतना फैलाउन े।  

िश�ा �व�ान तथा ��व�ध म��ालयको �वीकृत 

अनलाइन, �व-अ�ययन, 

दूरिश�ा लगायतका बैकि�पक मा�यमबाट �सकाईलाई 

देहाय बमोिजमका सेवा र काय�ह� स�ालन गन� 

�व�ालय, कलेज, �ूसन 

शैि�क र अ�य पर��ा स�ालन 

ता�लम, से�मनार 

14.4. अ�याव�यक बाहेकका सबै �कारका �दश�न

भेला तथा स�मेलन

14.5. �सनेमा हल, पाट��यालेस

मनोर�न �थल

14.6. सैलनु, �यू�टपाल�र तथा �पा

14.7. �वी�मङपलु, िजमखानालगायत हे�थ �लब

14.8. समूहमा खे�लन ेखेलकुद र खेल मैदानमा हनु े

��त�ुत 

14.9. अ�तरा��य खेलकुदका �िश�ण तथा 

�ारि�भक चरणको खेल 

14.10. दै�नक �पमा हनु े आ�त�रक �न�य पूजा 

बाहेक सबै �कारका धा�म�क�थ

सामािजक �थल 

14.11. प�ुतकालय, सं�हालय र िच�डयाखाना ।

14.12. हाटबजारमा पसल

। 

14.13. सहकार�ह� माफ� त बचत संकलन गन� 

काय�।  

15. कुन ै प�न पेशा, �यवसाय

जन�वा��य मापद�ड

गन�/गराउने, स�बि�धत �यि�

कत��य हनुेछ। �नषे�धत सेवा तथा काय� स�ालन 

भएमा �च�लत कानून बमोिजम कावा�ह� हनुछे ।

 

 

अ�याव�यक बाहेकका सबै �कारका �दश�न, 

भेला तथा स�मेलन 

पाट��यालेस, डा�सबारलगायतका 

मनोर�न �थल 

�यू�टपाल�र तथा �पा 

िजमखानालगायत हे�थ �लब 

समूहमा खे�लने खेलकुद र खेल मैदानमा हनु े

अ�तरा��य खेलकुदका �िश�ण तथा 

�ारि�भक चरणको खेल  

दै�नक �पमा हनु े आ�त�रक �न�य पूजा 

बाहेक सबै �कारका धा�म�क�थल तथा 

सामािजक �थल  

सं�हालय र िच�डयाखाना । 

हाटबजारमा पसल/�यवसाय स�ालन गन� 

सहकार�ह� माफ� त बचत संकलन गन� 

�यवसाय, सेवा स�ालन गदा� 

मापद�ड र सरु�ा मापद�ड पालना 

स�बि�धत �यि�, �नकाय/सं�थाको 

कत��य हनुेछ। �नषे�धत सेवा तथा काय� स�ालन 

भएमा �च�लत कानून बमोिजम कावा�ह� हनुछे । 
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काया�लय �मखु बैठक 

1. �वगतका बैठकह�मा ग�रएका �नण�यह�को स�म�ा 

ग�रयो । सो अनसुार कामकारवाह� नगरेका 

काया�लयह�ले अ�वल�व काय� स�पादन गन� ।  

2. सबै काया�लयले �दान गन� सेवाको नाग�रक वडा 

प� नराखेको भए राखी �यसको 1 ��त 4 �दन 

�भ� िज�ला �शासन काया�लयमा पठाउन े । 

गनुासो/सझुाव पे�टका राखेर �भावकार� गनुासो 

�यव�थापनको �यव�था �मलाउन े।  

3. घर, ज�गा, सवार� साधन लगायतको �ववरण 

पठाउन बाँक� काया�लयह�ले 4 �दन �भ� िज�ला 

�शासन काया�लयमा पठाउन े।  

4. नेपाल टे�लकमको यस िज�ला �भ�को माग अन�ुप 

नटेवक� को �मता �व�तार, ADSL सेवा BTS जडान 

लगायतका मा�यम�ारा मोवाइल, टे�लफोन र 

इ�टरनेटको पहुँच र गणु�तर सधुार गन� �यव�था 

�मलाउन े।  

5. को�भड-19 को सं�मणको जोिखम �यून गन� 

स�कने उपायह��ारा सेवा �वाहको �यव�था 

�मलाउने, �फ�डमा गएर �दन स�कन े सेवा भए 

�फ�डमानै सेवा �दने �यव�था �मलाउने ।  

6. आ�ना काय�लयबाट स�पादन ग�रने काय� �मत�ययी, 

�भावकार�, �नय�मतता, काय�द�तापूण� ढंगबाट 

स�पादन गन�, आ�त�रक �नय��ण �णाल� तयार 

गर� काया��वयनमा जोड �दन े।   

7. संघ, �देश तथा �थानीय तहबाट भएका �वकास  

आयोजना समयमै स�प� नहनु,े स�प� आयोजनाको 

गणु�तर कमजोर हनेु, �नमा�णमा दोहोरो लगानी पन� 

ज�ता कमी कमजोर� तथा गनुासाह�, उजरुह� �ा� 

हनु आएकोले काया�लय �मखु/आयोजना �मखुले 

उ�लेिखत �वषयलाई उ�च �ाथ�मकतामा राखी 

समयमै ठे�ा स�झौता गन�, स�बि�धत �नकायसँग 

समयमै काय� स�पादन गन�, �नय�मत �फ�ड अनगुमन 

गन�, स�बि�धत �नकायसँग सम�वय गर� �भावकार� 

�पमा काय� स�पादन गन� �यव�था �मलाउन े।  

8. �वकास �नमा�णसँग स�बि�धत काया�लयले पूजँीगत 

खच� बढाउन उ�च �ाथ�मकतामा राखेर काय� 

स�पादन गन�।  

9. आव�यक काम नपर� िज�ला बा�हर आवात जावत 

नगन�, काज तथा �वदा �वीकृत नगराई नजान,े जानै 

पन� भएमा औिच�य प�ु� स�हत िज�ला �शासन 

काया�लयबाट सवार� साधनको अनमु�त �लई जान,े 

अनमु�त न�लई िज�ला बा�हर जान लागेका सवार� 

साधनलाई �ा�फक �हर�/�हर� चेक पो�मा रहेका 

सरु�ा कम�ले रोक लगाउन े । �वमा नग�रएका 

सवार� साधनलाई स�ालन अनमु�त उपल�ध गरान े

छैन ।  

10. काया�लयका कम�चार� सेवा�ाह�को उ�च �नगरानी 

गर� सरुि�त रहन ेउपाय अपनाउन े।    

11. स�पूण� काया�लयह�ले आ�नो Official ID मा 

काया�लयको मा�सक काय� �ग�त र खच�को �ववरण 

साव�ज�नक�करण गन� । 

12. �वा��य सं�थाबाट �दान गन� सेवा, मा�क तथा 

�यानीटाइजरको म�ुय, �योग र गणु�तर स�ब�धमा 

िज�ला �वा��य काया�लयले अनगुमन ुगन� ।  

13. �वीकृत बजेट खच� गदा� �मत�ययीता, काय�द�ता, 

�भावका�रता र औिच�य कायम गन� आव�यक 

�यव�था �मलाउन े। 

 

�म�त 2077 आि�न 13 मा �मखु िज�ला अ�धकार�को अ�य�तामा िज�लाि�थत स�पू�ण 

काया�लयका �मखुह�को बैठक स�प� भई देहाय बमोिजमको �नण�यह�  
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14. सबै काया�लयह�ले जनतले सशुासनको ��य� 

अनभु�ूत गन� स�न ेगर� सेवा �वाहलाई �छटो, छ�रतो, 

पारदिश�ता र सेवा�ाह�मै�ी ढंगले स�ालन गन� । 

सेवा�ाह�का गनुासाह�लाई मह�व �दई उिचत 

संबोधनको �यव�था �मलाउन े। सेवा �वाहमा सूचना 

��व�धको �योग बढाउन े।  

15. कम�चार�ह�ले अपेि�त आचरण �यवहार �दश�न गर� 

अनकुरणीय बनाउन े । कुनै कम�चार�ले गलत 

आचरण �यवहार �दश�न गर� िज�मेवार�बोध नगरेको 

पाइएमा काया�लय �मखुले �वभागीय कारवाह�को 

ला�ग ���या अगाडी बढाउन े । कामकारवाह�मा 

पारदिश�ता कायम गन�, समय पालना, �नय�मतता 

ज�ता आधारभतू प�ह�को कडाइका साथ काया��वय 

गन� ।  

16. सूचनाको हक स�बि�ध ऐन, �नयम बमोिजम 3/3 

म�हनामा साव�ज�नक गन� �ववरण सबैले साव�ज�नक 

गन� ।  

17. िज�ला कारागारमा कैद�/ब�द� �याउँदा पर��ण 

गराएर मा� �याउने, प�र�णको report नआएस�म 

छु�ै रा� न,े अनाव�यक �पमा बा�हरको भेटघाट ब�द 

गन� �यव�था �मलाउन े।  

18. कुन ै �या�यक �कृया, �रट, म�ुा मा�मला मा �लिखत 

जवाफ स�बि�ध �वषयमा सम�या भएमा सरकार� 

वक�ल काया�लयसँग सम�वय गर� काय� गन� ।  

 

�थानीय तहका �मखु �शासक�य 

अ�धकृतह�सगँको सम�वय बैठक स�प� भई 

देहाय बमोिजमको �नण�यह� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. �वकास आयोजनाको ठे�ा स�झौता समयमै स�प� गर� 

पूजँीगत काय��मको काया��वयन समयमै स�प� गन� ।  

2. �यि�गत घटना दता� बढाउन उ�च �ाथ�मकता �दने ।  

3. ब��क� �णाल� माफ� त सामािजक सरु�ाभ�ा �वतरणलाई 

�भावकार� स�ालन गन� �यव�था �मलाउन े।  

4. नद�ज�य पदाथ�को संकलन, उ�खनन ् र �व��को 

काय�योजना बनाई गाउँ नगरपा�लकाबाट �वीकृत गराई 

�वीकृती मापद�ड अन�ुप ठे�ा व�दोव�त गन� ।  

5. को�भड-19 जन�वा��य सरु�ाका मापद�डको पालना 

�भावकार� �पमा गराउन,े अनगुमन गर� ��तवदेन िज�ला 

�शासन काया�लयमा पठाउन े।  

6. ��ाचार �व�� शू�य सहनिशलताको नी�त अवल�बन गन�, 

काय�स�पादनमा �मत�ययीता पारदिश�ताको अवल�बनमा 

जोड �दन े।  

7. भौ�तक संरचना �नमा�ण गदा� रा��य भवन सं�हता भवन 

�नमा�ण मापद�ड लगायत अ�य �वीकृत �नद�िशका वा 

मापद�डको अनगुमन गर� पालना गन�/गराउन े। 

8. पा�लका �भ�को सरकार�, सामदुा�यक तथा साव�ज�नक 

भवन, ज�गा अ�य संरचना अ�त�मण हनुबाट जोगाउन।े  

9. पा�लकाको लेखा, महालेखापर��णबाट �वीकृत भए 

बमोिजमको ढाँचामा रा�,े आय �ययको �ववरण मा�सक 

साव�ज�नक गन�, बे�ज ूशू�य पान� गर� काय� स�प� गन� । 

10. �वीकृत बजेट खच� गदा� �मत�ययीता, काय�द�ता, 

�भावका�रता र औिच�य कायम गन� आव�यक �यव�था 

�मलाउने । 

 

 

11. सबै काया�लयह�ले  जनताले सशुासनको ��य� अनभुतू 

गन� स�ने गर� सेवा �वाहलाइ� �छटो, छ�रतो, पारदिश� 

र सेवा�ह�मै�ी ढंगले स�ालन गन�। सेवा�ह�का 

गनुासाह�लाइ� मह�व �दइ उिचत सबोधनको �यव�था 

�मलाउन।े सेवा �वा�वाहमा सूचना ��व�धको �योगलाइ� 

बढाउन े।  

12. कम�चार�ह�ले बपेि�त आचरण �यवहार �दश�न गर� 

अनगुरणीय बनाउने। कुनै कम�चार�ले गलत आचरण 

�यवहार �दश�न गर� िज�मवार�बोध नगरेको पाइएमा 

काया�लय �मखुले �वभागीय कारवाह�कोला�ग ���या 

अगा�ड बढाउन।े कामकारवाह�मा पारदिश�ता कायम 

गन�, समया पालना, �नय�मतता ज�ता आधारभतू 

प�ह�को कडाइ�का साथ काया��वयन गन� । 
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ह�दे-धोवी-�स�रसे-ढाडेँ लगायत

देहाय बमोिजमको �नण�यह�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. धोवी-ढाँडे-�स�रसे सडक आयोजनाको धोवी बजार देिख ढाँडे स�मका �व�भ� 

गरेको �नमा�ण �यवसायी �ी रामेछाप

नै रहेको हुँदा सा�वकको B.O.Q. 

DLPIU/GMAIL माफ� त �नद�शन �दन े। 

2. उ�लेिखत सडक ख�डको �टोन सो�ल�सँग स�बि�धत सबै कामको मम�त काय� �लखु

आयोजनाह� र �लख ु तामाकोशी गाउँपा�लकाले ��पि�य �पमा छुटै करार स�झौता गर� स�प� गर� �नवा�ध �पमा 

सवार� साधन आवागमनको स�ुनि�तता गन�

3. यस काय�को सम� अनगुमन, सम�वय एवं �यव�थापनको काय� �लख ुतामाकोशी गाउँपा�लकाले गन� ।

4. �लख ु तामाकोशी गाउँपा�लका �भ�का �देश सरकारको बजेटबाट स�ा�लत सडक आयोजनाह� यथाशी� स�प� 

गन�/गराउन �देश पूवा�धार काया�लयलाई �नद�शन �दन े।

 
 
 
 
 
 
 
 

�.िज.अ. र स.�.िज

रा��य अनसु�धान िज�ला काया�लय, रामेछापकाबाट स�वा भइ� 

रहन ु भएका �मखु अनसु�धान अ�धकृत  �ी सवुास काक�लाइ� रामेछाप िज�ला सरु�ा स�म�त�ारा �म�त 

2077/06/18 गते एक काय��म �वच �वदाइ� काय��म आयोजना ग�रएको �थयो।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ढाडेँ लगायतका सडक ज�गा �ववाद स�बि�ध छलफलगर� 

देहाय बमोिजमको �नण�यह� 

�स�रसे सडक आयोजनाको धोवी बजार देिख ढाडेँ स�मका �व�भ� Chaneza 

रामेछाप गो�डन जे.भी.सँग भएको ठे�ा स�झौता बमोिजम �टु� स�याउन ेसमयाव�ध बाँक�

 �भ�का काय�मा स�झौता बमोिजम त�काल मम�तको काय� गन� �नमा�ण �यवसायीलाई 

माफ� त �नद�शन �दने ।  

सडक ख�डको �टोन सो�ल�सँग स�बि�धत सबै कामको मम�त काय� �लखु

आयोजनाह� र �लख ु तामाकोशी गाउँपा�लकाले ��पि�य �पमा छुटै करार स�झौता गर� स�प� गर� �नवा�ध �पमा 

सवार� साधन आवागमनको स�ुनि�तता गन�/गराउन े।  

सम�वय एवं �यव�थापनको काय� �लख ुतामाकोशी गाउँपा�लकाले गन� ।

�लख ु तामाकोशी गाउँपा�लका �भ�का �देश सरकारको बजेटबाट स�ा�लत सडक आयोजनाह� यथाशी� स�प� 

गराउन �देश पूवा�धार काया�लयलाई �नद�शन �दन े। 

�वदाइ� काय��म 

िज.अ. �ारा �.अ.अ. �ी सवुास काक� �यूलाइ� �वदाइ� गनु� हुँदै

रामेछापकाबाट स�वा भइ� रा��य अनसु�धान �वभाग

रहन ु भएका �मखु अनसु�धान अ�धकृत  �ी सवुास काक�लाइ� रामेछाप िज�ला सरु�ा स�म�त�ारा �म�त 

गते एक काय��म �वच �वदाइ� काय��म आयोजना ग�रएको �थयो।

 

  

स�बि�ध छलफलगर� 

 ह�मा उ� सडकको ठे�ा �ा� 

भएको ठे�ा स�झौता बमोिजम �टु� स�याउन ेसमयाव�ध बाँक� 

�भ�का काय�मा स�झौता बमोिजम त�काल मम�तको काय� गन� �नमा�ण �यवसायीलाई 

सडक ख�डको �टोन सो�ल�सँग स�बि�धत सबै कामको मम�त काय� �लख-ु3 र �लख-ु4 जल�व�तु 

आयोजनाह� र �लख ु तामाकोशी गाउँपा�लकाले ��पि�य �पमा छुटै करार स�झौता गर� स�प� गर� �नवा�ध �पमा 

सम�वय एवं �यव�थापनको काय� �लख ुतामाकोशी गाउँपा�लकाले गन� । 

�लख ु तामाकोशी गाउँपा�लका �भ�का �देश सरकारको बजेटबाट स�ा�लत सडक आयोजनाह� यथाशी� स�प� 

�ी सवुास काक� �यूलाइ� �वदाइ� गनु� हुँदै 
रा��य अनसु�धान �वभाग, काठमाड� जाने �ममा 

रहन ु भएका �मखु अनसु�धान अ�धकृत  �ी सवुास काक�लाइ� रामेछाप िज�ला सरु�ा स�म�त�ारा �म�त 

गते एक काय��म �वच �वदाइ� काय��म आयोजना ग�रएको �थयो। 
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सरु�ा �नकायह�को संय�ु उ�ार अ�यास काय��म

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अ�तरा��य �वप� जोिखम �यूनीकरण �दवस

आयोिजत सरु�ा �नकायह�ले संय�ु �यासमा अ�यास काय��म�ारा सडक सवार� दु

गन� त�रका स�बि�ध डेमो ��ततु ग�रएको �थयो । यसर� सवा�र दघु�टना साथै �वप�का

ला�ग �नकाय गत भ�ुमका, पवु� तयार�

 

 

 

सरु�ा �नकायह�को संय�ु उ�ार अ�यास काय��म

जोिखम �यूनीकरण �दवस,2077 को अवसरमा िज�ला सरु�ा स�म�त

आयोिजत सरु�ा �नकायह�ले संय�ु �यासमा अ�यास काय��म�ारा सडक सवार� दु

�रका स�बि�ध डेमो ��ततु ग�रएको �थयो । यसर� सवा�र दघु�टना साथै �वप�का

पवु� तयार� िश� उ�ार गन� �वषयलाइ� डेमो माफ� त ��ततु ग�रएको �थयो।

 

सरु�ा �नकायह�को संय�ु उ�ार अ�यास काय��म 

को अवसरमा िज�ला सरु�ा स�म�त, रामेछाप�ारा 

आयोिजत सरु�ा �नकायह�ले संय�ु �यासमा अ�यास काय��म�ारा सडक सवार� दघु�टना भएको बेला उ�ार 

�रका स�बि�ध डेमो ��ततु ग�रएको �थयो । यसर� सवा�र दघु�टना साथै �वप�का समयमा उ�ारका 

डेमो माफ� त ��ततु ग�रएको �थयो। 
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काया�लयबाट भएका केह� अनकुरणीय काय�ह�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

काया�लय प�रसर मा Free Wi-Fi Zone 

ग�रएको। 

2. काया�लय प�रसरमा �नयमीत सरसफाइ� गर� फोहोर 

�यव�थापनको पो�टर स�हतको ड�ट�वन रािखएको। 

  

3. काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

श�ु �पउने पानीको �यव�था ग�रएको

 

 

 

 

 

4. काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

काया�लयमा चाज�र ��ेशनको �यव�था ग�रएको ।

 

काया�लयबाट भएका केह� अनकुरणीय काय�ह�

 

   

 

 

  

 

काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

Fi Zone को �यव�था 

काया�लय प�रसरमा �नयमीत सरसफाइ� गर� फोहोर 

�यव�थापनको पो�टर स�हतको ड�ट�वन रािखएको।  

 

काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

पानीको �यव�था ग�रएको। 

काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ला�ग 

काया�लयमा चाज�र ��ेशनको �यव�था ग�रएको । 

 

5. काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ब�नका 

ला�ग गोल घर स�हत ��त�ालयमा 

नाग�रक वडाप�को समेत �यव�था ग�रएको। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. �तनपान क�को �यव�था 

7. काया�लय प�रसरमा साबनु 

पानीले हात धनु े�यव�था 

 
 
 
 
 
 
 

8. काया�लयमा आउने सेवा�ाह� 

तथा आग�तकुह�को अ�भलेख 

रािख �वरो ना�न े�यव�था 

9. को�भड-19 को रोकथामका 

ला�ग जनचेतना मूलक स�देश

10. काया�लय प�रसरको रंगरोगन ग�रएको।

11. काया�लय प�रसरमा �व�वाह� रो�प ह�रयाल� 

बनाइ�एको। 

 

 

काया�लयबाट भएका केह� अनकुरणीय काय�ह� 

 

काया�लयमा सेवा �लन आउन े सेवा�ाह�ह�को ब�नका 

ला�ग गोल घर स�हत ��त�ालयमा TV, Digital 

नाग�रक वडाप�को समेत �यव�था ग�रएको।  

 

काया�लय प�रसरमा साबनु  

 

काया�लयमा आउने सेवा�ाह�  

तथा आग�तकुह�को अ�भलेख  

रािख �वरो ना�ने �यव�था 

को रोकथामका  

ला�ग जनचेतना मूलक स�देश 

काया�लय प�रसरको रंगरोगन ग�रएको। 

काया�लय प�रसरमा �व�वाह� रो�प ह�रयाल� 
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यस काया�लय अ�तग�त रहेको इलाका �शासन काया�लय

�म�त 2077/06/27 गते देिख सेवा सचुा� ग�रएको छ । सचुा� लगतै 

नाग�रकता �वतरण ग�रएको छ । साथै उमाकु�ड गाउँपा�लका वडा नं

बसी �यि�गत घटना दता�को अनपुात बढाउने

मूलक काय��म भएको । 

 इलाका �शासन काया�लय

 

यस काया�लय अ�तग�त रहेको इलाका �शासन काया�लय, ला�चाने, �ी�त केह� समय देिख ब�द अव�थामा रहेकोमा पनु

गते देिख सेवा सचुा� ग�रएको छ । सचुा� लगतै आि�न मसा�त

थै उमाकु�ड गाउँपा�लका वडा नं. 3,4 र 5 का पदा�धकार�ह�सँग

बसी �यि�गत घटना दता�को अनपुात बढाउने, सामािजक कुर��त, �हंसा, द�ुय�वहार �यूनीकरण स�ब�धमा जनचेतना 

इलाका �शासन काया�लयबाट पनु: सेवा सचुा�

इलाका �शासन 

काया�लय, ला�चाने, �ी�त 

बाट इलाका �मखु �ारा 

नाग�रकता �वतरण 

 

�ी�त केह� समय देिख ब�द अव�थामा रहेकोमा पनु: 

आि�न मसा�त स�मा ज�मा 259 वटा 

पदा�धकार�ह�सँग संय�ु बैठक 

द�ुय�वहार �यूनीकरण स�ब�धमा जनचेतना 

सेवा सचुा� 
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िज�ला �तर�य कोरोना संकट �यव�थापन के�� (DCCMC) को �व�भ� संरचना/ 

स�पक�  न�बरह� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

को�भड-19 संकट �यव�थापन के�� (DCCMC) 

रामेछापका पदा�धकार�ह�को नाम तथा स�पक�  न�बर 

नाम, थर पद स�पक�  न�बर 

�ी ��ादेवी शमा� �.िज.अ. 9854057777 

�ी �दवष अया�ल िज.स.अ. 9854040107 

�ी वेद�साद अया�ल स.�.िज.अ. 9851173426 

�ी �व�ण ु�साद सापकोटा �मखु सेनानी 9851136780 

�ी बस�त पाठक �.ना.उ. 9854055555 

�ी केशव राज �याकुरेल �.ना.उ. 9851207907 

�ी �धरज बा�नया �.अ.अ. 9841908096 

�ी �व�ा खनाल �वा��य �मखु 9854044355 

डा. रोशन �वाछा  िच�क�सक 9854023144 

को�भड-19 स�ब�धी रोकथाम तथा उपचारको ला�ग 

िज�ला एवं �थानीय तहह�को �वा��य संयोजकह�को 

स�पक�  न�बर 

काया�लय संयोजकको नाम स�पक�  न�बर 

�वा��य काया�लय �ी �व�ा खनाल 9854044355 

िज�ला अ�पताल डा. रोशन �वाछा 9854023144 

म�थल� नपा �ी केशव फुयाल 9854040347 

रामेछाप नपा �ी �व�ण ुकाक� 9854043401 

�लख ुतामाकोशी गापा �ी जय�काश राय 9844201062 

सनुाप�त गापा �ी �वल यो�न 9851187083 

उमाकु�ड गापा �ी �दपे�� पैकारा 9854040065 

गोकुलगंगा गापा �ी जागीर राय 9849850315 

दोर�बा गापा �ी कमल भ�राई 9841208173 

खाँडादेवी गापा �ी ओम �काश �े� 9844142075 

 

िज�ला �तर�य �नद�शक स�म�त गठन 

�मखु, िज�ला सम�वय स�म�त संयोजक 

�मखु/अ�य�, नगरपा�लका/गाउँपा�लका सद�य 

�.िज.अ., िज�ला �शासन काया�लय सद�य 

स.�.िज.अ., िज�ला �शासन काया�लय सद�य 

�मखु सेनानी, नयाँ गोरख गण सद�य 

�.ना.उ., िज�ला �हर� काया�लय सद�य 

स.�.ना.उ., स.�.ब. नेपाल सद�य 

�.अ.अ., रा.अ.िज.का. सद�य 

काया�लय �मखु, �वा��य काया�लय सद�य 

डा. आन�द �. आचाय�, िज�ला अ�पताल सद�य 

�थानीय तहह�को �मखु/अ�य�ह�को नामावल� एवं 

स�पक�  न�बरह� 

नपा/गापा पद नाम थर स�पक�  नं. 

म�थल� न.पा.  

�मखु �ी रमेश कुमार 

ब�नेत  
९८५१०४८४५८ 

रामेछाप न.पा.  
�मखु �ी नरबहादरु थापा 

मगर  
९८५१११३८०२ 

उमाकु�ड गा.पा.   अ�य� �ी शेर ब. सनुवुार  ९८४३०८१८५१ 

खाँडादेवी  गा.पा अ�य� �ी �ेम ब. तामाङ  ९८५४०४०१६८ 

गोकुलगंगा  गा.पा.  अ�य� �ी ख�क सनुवुार  ९८५११७१३२५ 

�लखतुामाकोशी  

गा.पा.  

अ�य� �ी गो�ब�दबहादरु 

ख�का  
९८५१०९७७३९ 

दोर�बा  गा.पा.   

अ�य� �ी कमान �संह 

तामाङ  
९८५४०४३९६९ 

सनुाप�त  गा.पा. अ�य� �ी धावा लामा  ९८५४०४००४० 

 

स�लाकार समूह 

 ��त�न�ध सभा सद�य, माननीय सांसद �ी �यामकुमार �े�  

 �देश सभा सद�य एवं आ�थ�क मामीला तथा योजना म��ी, 

माननीय सांसद �ी कैलाश �साद ढंुगेल 

 �देश सभा सद�य, माननीय सांसद �ी शाि�त �साद पौडेल 

 �देश सभा सद�य, माननीय सांसद �ी �रता माझी 
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२०७७ साल भा� मसा�त स�म भारत लगायत ते�ो मलुकुबाट नेपाल आई �वारेि�टनमा  रहेको 

�यि�ह�को �ववरण  

�स. न.  देश/मलुकु 

म�थल� 

नगरपा�लका 

रामेछाप 

नगरपा�लका 

उमाकु�ड 

गाउँपा�लका 

खाडँादेवी 

गाउँपा�ल

का 

गोकुलगंगा 

गाउँपा�लका 

�लख ु

तामाकोिश 

गाउँपा�लका 

दोर�बा 

गाउँपा�लका 

सनुाप�त 

गाउँपा�लका 
कुल ज�मा 

म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु म.  प.ु ज�मा 

१. दबुई 0 10 3 7 0 2 1 3 0 5 0 3 0 7 2 8 6 45 51 

२. ओमन  0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 5 

३. कतार 0 7 0 3 0 1 1 4 0 0 0 1 0 2 0 0 1 18 19 

४. बहराईन 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

५. मलेिशया  0 2 0 4 0 0 0 3 0 3 2 6 0 0 2 8 4 26 30 

६. माि�द�स 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

७. कुबेत 2 9 0 6 0 0 1 0 0 0 0 4 0 2 0 1 3 22 25 

८. साउद� 0 8 0 8 0 0 0 6 0 4 0 2 0 1 0 1 0 30 30 

९. भारत 6 138 1 66 1 5 5 44 20 100 9 81 1 9 1 4 44 447 491 

१०. नेपाल 0 0 6 15 42 19 1 2 1 4 0 2 0 0 0 3 50 45 95 

११. जोड�न 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

१२. थाई�या�ड 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 

१३. िचन 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

१४. बंगलादेश 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 

१५. ईजराईल 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

१६. डेन माक�  0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

17. को�रया 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 

0 0 1 1 

18 जापान 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 

ज�मा 9 177 13 112 43 27 10 62 21 117 11 102 1 21 6 31 114 649 763 

 हाल स�म करे�टाईनमा रहेको सं�या  763 जना  

 हाल स�म होम करे�टाईनमा रहेको सं�या 163 जना 

 ज�मा सं�या 592 जना 

�. 

स. 
�थानीय तह/ अ�पताल 

�वारेि�टन 

वेड सं�या 

�वारेि�टनमा रहेका 

�यि�को सं�या 

�वारेि�टनबाट 

�फता� भएको 

सं�या 

आइसोलेसन 

वेड सं�या 

Report 
Positive 

आएको 

�नको 

भएका 

�वाव 

संकलन 

सं�या म�हला प�ुष ज�मा 

1 िज�ला अ�पताल रामेछाप 0 0 0 0 0 18 8  82 

2 तामाकोशी अ�पताल 0 0 0 0 0 14 0  61 

3 रामेछाप सामदुा�यक अ�पताल 0 0 0 0 0 0 0  0 

4 म�थल� नगरपा�लका 119 9 177 186 188 38 60 28 640 

5 रामेछाप नगरपा�लका 90 12 110 122 120 15 22 8 276 

6 उमाकु�ड गाउँपा�लका 58 43 27 70 70 5 2 0 198 

7 खाँडादेवी गाउँपा�लका 12 10 61 71 71 7 1 0 145 

8 गोकुलगंगा गाउँपा�लका 49 20 118 138 115 10 24 24 253 

9 दोर�बा गाउँपा�लका 31 1 21 22 22 5 3 1 116 

10 �लख ुतामाकोशी गा.पा. 105 11 101 112 109 6 19 16 153 

11 सनुापती गाउँपा�लका 26 6 31 37 37 4 3 2 107 

ज�मा 490 112 646 758 732 108 142 79 2147 

 RDT पर��ण ग�रएको सं�या:- 892 जना (म�हला 180 प�ुष 712)                    �ोत: �वा��य काया�लय

 �वाव पर��ण ��तवेदन आउन बाँक� :-76 जना   �वाव पर��ण Report Positive आएको:-142 जना 

आइसोलेसनमा रहेका:- 0 जना     �वाव पर��ण Report Negative आएको:-1929 जना  

 
 

            �वा��य काया�लय, रामेछाप 
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�नकाय ए�बलेु�स नं. चालकको स�पक�  नं. 

िज�ला अ�पताल 
बा 2 झ 

1752 
9744016340 

नेपाल रेड�स 

सोसाईट�  

बा 10 च 

4442 
9864007280 

म�थल�  न.पा. 

(�ा. �वा��य 

के�� गेलू) 

बा 2 झ 

4462 
9861377232 

रामेछाप 

नगरपा�लका 

बा 12 च 

5555 
9860441125 

रामेछाप 

नगरपा�लका 

ज 1 च 

1051 
9744059794 

सनुाप�त गा.पा 

(�वा��य चौक�) 

बा 2 झ 

676 
9813536977 

खाँडादेवी 

गाउँपा�लका  

बा 19 च 

3922 
9849756749 

उमाकु�ड 

गाउँपा�लका 

(ग�ुदेल �वा��य 

चौक�) 

ज 1 झ 

412 
9864334077 

दोर�बा 

गाउँपा�लका 

बा 2 झ 

4275 
9849441982 

गोकुलगंगा 

गाउँपा�लका 

(र�नाल ु�वा��य 

चौक�) 

ज 1 झ 

413 
9863913887 

�लख ुतामाकोसी 

गाउँपा�लका 

बा 2 झ 

4015 
9861186979 

  

िज�लामा तयार� अव�थामा रहेका ए�बलेु�स �ववरण 
�थानीय तह ए�बलेु�स नं. स�पक�  नं. �नकाय 

रामेछाप नगपा�लका 

बा. २ झ १७५२ 9744016340 �ी िज�ला अ�पताल रामेछाप  

बा. ११ च. ९८९९ 9841470719 �ी गोठगाउँ �वा��य चौक� 

बा. १९ च. ३९२४ 9861993651 �ी साँघटुार �वा��य चौक�  

बा. २ झ ४४२२ 9840608258 �ी रामेछाप नगरपा�लका  

म�थल� नगपा�लका 

बा. १० च. ४४४२ 9854040128 �ी रेड�स सोसाइ�ट� म�थल�  

बा. १३ च. ५४८८ 9844242136 �ी तामाकोसी अ�पताल  

�देश-३-०१-०२३ च 

०४०२ 

9860698474 �ी म�थल� नगरपा�लका  

बा. १९ च. ३९१९ 9869417126 �ी गले ुचनख ुसंचालक स�म�त 

बा. २ झ ४४६२ 9861377232 �ी गले ु�ाथ�मक �वा��य 

के�� 

�देश-३-०१-००२ झ  

४९४४ 

9841752055 फुलासी �वा��य चौक�  

बा. १९ च.३९२३ 9844141629 �ी दोर�बा डडवुा फुलासी 

ए�बलेु�स संचालक स�म�त  

खाडँादेवी गाउँपा�लका �देश-३-००२-५०३८ 9863526819 खाँडादेवी �वकास कोष  

गोकुलगंगा गाउँपा�लका 

बा १९ च २८३ 9848934550 चचुरेु �वा��य चौक�  

बा. २ झ १०५७ 9860549427 �ी बेताल� �वा��य चौक�  

उमाकु�ड गाउँपा�लका 

ज. १ झ. ४१२ 9864334077 �ी ग�ुदेल �वा�थ चौक�  

ज. १ च. १६६९ 9845166712 �ी बा�ती �वा��य चौक�  

ज. १ झ ४१४ 9813862830 ���त �वा��य चौक�  

बा. १९ च ३९२० 9846771064 जमनुा तामाङ/ शेर बहादरु 

तामाङ �म�ृत ��त�ान  

�लख ुतामाकोसी 

गाउँपा�लका 

बा. १० च ४४४४ 9860158309 जमनुा तामाङ/ शेर बहादरु 

तामाङ �म�ृत ��त�ान  

बा. 2 झ 4016 9848857794 �ी �लख ुतामाकोसी 

गाउँपा�लका 9843491433 

बा. 2 झ 4015 9860719137 

9861186979 

 

िज
�
ल
ा�
त
र�
य
 R

ap
id

 R
es

p
on

se
 T

ea
m

 (
R

R
T

) 

�व
ा�
�य

 �
म
खु
 �

ी 
�व
�
ा 
ख
न
ाल
, 
�व

ा�
�य

 क
ाय
ा�ल
य
 

सं
य
ोज
क
 

िच
�क

�स
क
 
ड
ा.
 र
ोश

न
 �
व
ाछ

ा,
 ि
ज
�
ल
ा 
अ
�प

त
ाल
 

स
द
�य

 

प
.हे
.न
.,
 �

ी 
ध
न
 ब

�ने
त
, 
�व

ा�
�य

 क
ाय
ा�ल
य
 

स
द
�य

 

ख
ो.
अ
.,
 �

ी 
रा
म
कृ
�ण

 ब
�न

ेत
, 
�व

ा�
�य

 क
ाय
ा�ल
य
 

स
द
�य

 

उ
प
स
भ
ाप
�त
, 
�
ी 
रा
म
�व
�ण

 ुब
�ने

त
, 
ने
प
ाल

 रे
ड
�
स
 स

ोस
ाइ
ट
� 

स
द
�य

 

�व
ा�
�य

 सं
य
ोज
क
 �

ी 
�व
�ण

 ुब
ह
ाद
रु 
क
ाक

�,
 र
ामे
छ
ाप
 न

प
ा 

स
द
�य

 

�स
.अ

.हे
.व
.अ

.,
 �

ी 
 �
द
पे
��

 न
ार
ाय
ण
 �े

�
, 
रा
मे
छ
ाप
 अ

�प
त
ाल
 
स
द
�य

 

अ
.न
.�
म
. 
�
ी 
म
म
त
ा 
थ
ाप
ा,
 र
ामे
छ
ाप
 अ

�प
त
ाल
 
 

स
द
�य

 

�य
ा.
टे
. 
�
ी 
रा
जे
श
 
�
स
ाद
 प

ाल
, 
�व

ा�
�य

 क
ाय
ा�ल
य
  

स
द
�य

-स
िच
व

 

 



 

17  

 

  
 

 

 
 
 
 
 

आ.व. 2077/78 आि�न 

म�हनामा यस काया�लय बाट �दान 

ग�रएका सेवाह� 

�.सं. �ववरण प�रणाम 

1 नेपाल� नाग�रकता �माणप� नया ँ

 

289 

��त�लपी 

 

150 

इलाका �शासन काया�लय, 

ला�चाने, �ी�त बाट जार� नेपाल� 

नाग�रकता �माणप� नया ँ

 

259 

2 नावालक प�रचय प� 7 

3 राहदानी �तु �सफा�रस 90 

काया�लयबाट �सफा�रस 50 

4 �सफा�रस तथा �मािणत, - 

5 बजार अनगुमन 4 

काया�लय अनगुमन - 

6 सं�था दता� 3 

सं�था न�वकरण 11 

7 म�ुा दता� 2 

फैसला - 

8 ठाडो उजरु� दता� 3 

ठाडो उजरु� फछय�ट 3 

9 िज�ला सरु�ा स�म�त बैठक 3 

अ�तर िज�ला सम�वय बैठक 2 

10 िज�ला �वप� �यव�थापन बैठक 1 

11 को�भड स�बि�ध बैठक 

(DCCMC) 
 

2 

12 �वप� पी�डत राहत �वतरण 15,000/- 

14 राज�व संकलन 2,61,500/- 

को�भड-19 बाट सरुि�त रह�  

अ�याव�यक काम नपर� बा�हर �ह� डलु 

नगर�, 

साव�ज�नक र काय��थलमा जादँा �नि�त 

दूर� कायम गर�, 

साबनुपानी वा �या�नटाइजरले हात धनेु 

गर�,  

मा�कको अ�नवाय� �योग गर� ।  
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�म�त 2077 आि�न 28 गते DCCMC  ब�ठक बाट भएका �नण�यह� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCCMC बैठक 

1. हाल स�म िज�लामा को�भड-19 सं�मण प�ुी 134 

भएको, 67 जना �नको भएका, 67 जना 

आइसोलेसनमा बसेको समी�ा ग�रयो ।  

2. उ�ोग बािण�य संघ, होटल �यवसायी संघ, यातायात 

�यवसायी, ब�क तथा �व�ीय सं�था, पेशा 

�यवसायीह�ले सेवा �दान गदा� भौ�तक दूर� कायम 

गन�/गराउन,े मा�क अ�नवाय� गन�, साबनु पानी वा 

�यानीटाइजरले हात धनेु �यव�था कडाईका साथ 

पालना गन�/गराउन े।  

3. िज�लाका केशी �थानमा रहेका �व�ालयमा �थानीय 

तह तथा �व�ालय �यव�थापन स�म�तको �नण�य 

अनसुार भौ�तक उपि�थ�तमा पठन-पाठन भएको बिुझन 

आएकोले नपाल सरकारबाट अक� �नण�य/सूचना नभए 

स�म पठन-पाठनका बैकि�पक उपाय अपनाउने र 

भौ�तक उपि�थ�तमा �व�ालय खोल� पठन पाठन 

गन�/गराउन ेकाय� ब�द गन� ।  

4. िज�लामा स�ा�लत �व�भ� हाइ�ो तथा �व�तु �वकास 

प�रयोजनामा को�भड-19 को रोकथाम तथा 

�नय��णको ला�ग देहाय बमोिजम गन� ।  

क) �थानीय कामदारबाट हनु स�ने काय�मा सकेस�म 

बा�हरबाट कामदार न�याउने ।  

ख) �याउनै पन� भएमा िज�ला �शासन काया�लय र 

स�बि�धत पा�लकालाई जानकार� गराई आयोजना 

�थल �भ� �वारेि�टनमा राखी सो प�ात मा� 

काममा लगाउन े।  

 

ग) को�भड-19 सं�मण प�ु� भएका �यि�लाई आयोजना 

�थलमै Isolation मा राखी उपचार गन�, थप उपचार 

आव�यक भएमा आयोजना अवि�थत िज�ला �शासन  

काया�लय र �वा��य काया�लय र ग�त�य िज�लाको िज�ला 

�शासन काया�लय र �वा��य काया�लयसँग सम�वय 

गर� उपचारको �यव�था �मलाउने। 

घ) सं�मण भएका �यि�को स�पक� मा आएका �यि�लाई 

�वारेि�टनमा राखी Contact Tracing गन�। 

ङ) सरकारले तोकेको �वा��य सरु�ाका मापद�ड पालना 

नगराउने, सं�मण प�ु� भएका �यि�ह� Isolation 

मा नराखी जथाभावी �ह�ने गरेको पाईएमा सं�मक 

रोग ऐन, 2020 बमोिजम िज�ला �शासन 

काया�लयले कावा�ह� गन� ।  

5. को�भड-19 को रोकथाम तथा �यूनीकरण गन� �थानीय 

तहका वडा अ�य�को संयोजक�वमा �वा��य चौक�को 

��त�न�ध, �हर� चौक�को ��त�न�ध, �थानीय राजनी�तक 

दलको ��त�न�ध, म�हला �वा��य �वयम से�वका र 

�थानीय समाजसेवी रहेको को�भड-19 �यव�थापन र 

सहजीकरण स�म�त गठन गन�, स�म�तले ��येक वडाको 

गाउँ टोलबाट �टम�लडर स�हतको 2/3 जनाको ट�म 

गठन गर� देहाय बमोिजम गन� ।  

क) को�भड-19 पर��णबाट पोजे�टभ देिखएकालाई 

होम आइसोलेसन वा सं�थागत आइसोलेसनमा 

रा� े।  

ख) सं��मतको स�पक� मा आएकालाई अ�यसँग 

घलु�मल हनु न�दन े।  

ग) ल�ण देिखएका �वरामी र स�भा�वत जोिखमको 

जानकार� �वा��य काया�लयलाई �दने । 

घ) �वाव पर��ण गरेका �यि�को न�तजा नआउने 

समयस�म �नगरानी गन� ।  

6. को�भड-19 को �वाव पर��ण गदा� �वा��य तथा 

जनसं�या म��ालयले तयार गरेको मापद�डको पालना 

गन� ।  

7. सं�मणको जोिखम उ�च बढेकोले भेला आयोजना ग�र 

ग�रन े राजनै�तक काय��म, दशैका शभुकामना आदान 

�दान काय��म, राजनै�तक दल लगायत सबै संघ 

सं�थाह�ले �थगन गन� ।  



 

19  

 

  
 

  8. साव�ज�नक सभा, साधारण सभा, जलुसु, खेलकुद, पाट� 

�यालेस, हाटबजार, धा�म�क, सा�कृ�तक भेला कुनै 

काय��म नगन�।  

9. सं��मत सं�या ब�दै गएकोले ल�ण देिखएका 

�बरामीलाई सं�थागत Isolation मा राखी उपचार गन� र 

ल�ण नदेिखएकालाई सरकारले तोकेको मापद�ड परुा 

भएको होम आइसोलेसनमा राखी उपचार गन�, यसको 

ला�ग �वा��य काया�लयको ��त�न�ध र स�बि�धत 

पा�लकाको �वा��य ट�मबाट अनगुमन गर� सं��मत 

�यि�लाई पूण� आइसोलेसनमा रा�े �यव�था �मलाउने।  

10. �वाव पर��ण गरेका �यि�ह� पर��णको �रपोट� 

नआएस�म से�फ Isolation मा अ�नवाय� व�ने, �हडडुल 

नगन�, अ�य �यि�को स�पक� मा नआउने ।  

11. �व�भ� काया�लय, �वा��य सं�था, ब�क तथा �व�ीय 

सं�थाका काय�रत कम�चार�ह�लाई को�भड-19 सं�मण 

प�ु� हुँदा पूण� �पमा काया�लय ब�द नगर� �यूनतम 

कम�चार�बाट अ�याव�यक सेवा �दने �यव�था �मलाउने 

।  

12. सं��मतको सं�या �दनान�ुदन बढेकोले िज�ला अ�पताल 

तथा सबै �थानीय तहलाई आइसोलेसनको �मता �व�तार 

गन� अनरुोध गन� ।  

13. सं��मत �यि�ह� साव�ज�नक तथा काय��थलमा �हडडुल 

गन�, काममा जाने गरेको पाइएमा �वा��य तथा सरु�ा 

मापद�ड पालना नगन� �यि�लाई सं�मण रोग ऐन, 

2020, �थानीय �शासन ऐन, 2028 तथा �च�लत 

कानून बमोिजम िज�ला �शासन काया�लयले कावा�ह� गन� 

।  

14. नयाँ गोरख गणको प�रसरमा 30 वेडको आइसोलेसन 

तयार भएको छ । सोमा सहयोग समा�ी �दान गन� 

रामेछाप न.पा. र म�थल� न.पा.लाई हा�द�क ध�यवाद 

�ापन गद�छ� ।  

15. सं�मणको रोकथाम �यूनीकरण गन� हामी सबैको 

िज�मेवार� र कत��य हो । आम नाग�रकलाई िज�मेवार 

बनाउने सूचना तथा स�दभ�ह� स�ारमा�यमह�बाट �वाह 

गन� अनरुोध गन� ।  

16. निज�कदै गरेको �वजयादशमीको स�पूण� िज�लावासी 

महानभुावह�मा हा�द�क शभुकामना �य� गद�छ�। यस 

वष�को दश� �वगतका वष� ज�तो आफ�त र प�रवारजनमा 

भेलाभई मनाउन सहज नभएकोले जो जहाँ छ� �यह�बाट 

मनाउन ुहनु अनरुोध छ ।  
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िज�ला �शासन काया�लय रामेछापबाट
 
 �कािशत सूचनाह�  
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